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「認知症」の在宅介護を支えるもの

イロトリドリの世界へ
「認知症」とともに
特集-1

特集-2
国保特集Vol.7

国民健康保険からのお知らせ
メタボリックシンドロームって
なあに？
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◦
長
年
連
れ
添
っ
た
配
偶
者
に
「
あ
な
た
は
ど
ち
ら
さ
ま

で
す
か
」
と
尋
ね
る

•
自
宅
に
い
る
の
に
夕
方
に
な
る
と
「
そ
ろ
そ
ろ
う
ち
に

帰
り
ま
す
」
と
外
出
し
よ
う
と
す
る

•
「
あ
な
た
が
財
布
を
盗
ん
だ
」
と
取
り
乱
す

•
誰
も
い
な
い
の
に
「
そ
こ
に
子
ど
も
が
い
る
よ
」
と
言

い
出
す

•
夜
、
眠
ら
ず
に
動
き
回
る

•
突
然
い
な
く
な
り
、ど
こ
に
行
っ
た
の
か
も
分
か
ら
な
い

１
９
０
６
年
、
ド
イ
ツ
の
ア
イ
ロ
ス・
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

博
士
が
「
認
知
症
」
と
い
う
症
例
を
初
め
て
世
に
報
告

し
て
か
ら
、
今
年
は
ち
ょ
う
ど
１
０
０
年
目
に
あ
た
り
ま

す
。
そ
の
間
、
医
療
の
飛
躍
的
な
進
歩
で
、「
認
知
症
」

に
対
し
て
、「
本
人
は
分
か
ら
な
い
か
ら
幸
せ
だ
」
と
い

う
認
識
か
ら
「
認
知
症
患
者
本
人
に
も
意
思
や
感
情
が

あ
る
」
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

前
述
し
た
症
状
に
も
、
本
人
の
意
思
を
尊
重
し
て
適

し
た
対
応
を
行
え
ば
、
症
状
が
治
ま
る
と
い
っ
た
例
が
数

多
く
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

平
成
17
年
、
厚
生
労
働
省
は
、
そ
れ
ま
で
使
っ
て
い

た
「
痴
呆
」
と
い
う
言
葉
が
差
別
的
呼
称
で
あ
る
と
し

て
、「
認
知
症
」
と
い
う
呼
び
名
に
変
更
。
新
聞
や
テ
レ

ビ
な
ど
の
報
道
機
関
が
大
き
く
「
認
知
症
」
を
取
り
上

げ
た
お
か
げ
で
、
以
前
に
比
べ
て
不
透
明
な
も
の
で
は
な

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
、「
認
知
症
に
か
か
っ
て
し
ま
う
の
は

年
を
取
る
か
ら
で
仕
方
が
な
い
」
と
思
っ
て
い
る
人
も
い

ま
だ
少
な
く
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

確
か
に
「
認
知
症
」
は
脳
の
病
気
で
あ
る
と
は
い
え
、

現
在
、65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
う
ち
、約
７
㌫
の
人
が
「
認

知
症
」
に
か
か
っ
て
い
る
と
い
う
事
実
か
ら
、
や
は
り
い

ず
れ
訪
れ
る
老
後
に
不
安
は
募
る
ば
か
り
で
す
。

世
論
調
査
で
は
、７
割
が
老
後
に
不
安
。

５
割
が「
自
宅
で
の
介
護
」を
希
望

平
成
15
年
７
月
、
内
閣
府
が
行
っ
た
「
高
齢
者
介

護
に
関
す
る
世
論
調
査
」（
標
本
数
全
国
20
歳
以
上
の

５
０
０
０
人
、
有
効
回
収
数
３
５
６
７
人
）
で
は
、
次
の

よ
う
な
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

ま
ず
、
自
分
自
身
が
老
後
に
寝
た
き
り
や
認
知
症
に

な
る
か
も
し
れ
な
い
と
不
安
に
思
う
こ
と
が
あ
る
か
と
い

う
質
問
に
は
「
あ
る
」
と
答
え
た
人
の
割
合
は
69・０
㌫
、

※�「
高
齢
者
介
護
に
関
す
る
世
論
調
査
」（
平
成
15
年
７

月
調
査
）内
閣
府
大
臣
官
房
政
府
広
報
室
世
論
調
査

報
告
書
よ
り
一
部
引
用
、抜
粋�

※�

な
お
、本
紙
で
は
平
成
15
年
に
行
わ
れ
た
本
調
査
で

記
さ
れ
て
い
る「
痴
呆
」を
平
成
17
年
の
名
称
変
更

に
伴
い
、「
認
知
症
」に
置
き
換
え
て
い
ま
す
。

「
認
知
症
」に

か
か
っ
て
し
ま
っ
た
ら
…

イ・ロ・
ト・リ・ド・リ
の 

世
界
へ

自分の名前、自分の家、家族の顔、自分の過去が分からなくなってしまったら…。
方向や帰り道さえも分からなくなってしまったら…。

もし家族がそうなってしまったら…。

不安が現実となりました。

どうすればいいのか分からない。
けれど、この人にはそばにいてほしい。

大切な人だから、この人を見ることは当然だと思っていました。
ただ介護することだけを考えて、いつの間にかわたし一人ですべてを抱えこんでいました。

でも、人は決して一人ではないのですね。

人のつながりがわたしの世界を広げてくれました。
自宅で介護することに自信がわきました。
今ではほら、こんなにもイロトリドリの世界が広がっています。

きっと、この人にも。

だから、あなたにも知ってほしい—。

認
知
症
と
と
も
に

さ
ら
に
、
家
族
が
同
様
の
状
態
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
と

不
安
に
思
う
こ
と
が
あ
る
と
い
う
人
の
割
合
は
73
・
５
㌫

と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
仮
に
自
分
自
身
が
そ
の
よ
う
な
状
態
に
な
っ

て
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
場
合
、「
可
能
な
限
り
自
宅
で

介
護
を
受
け
た
い
」
と
答
え
た
人
の
割
合
は
44
・
７
㌫
。

同
様
に
、
家
族
が
そ
の
よ
う
な
状
態
に
な
っ
た
場
合
に
、

自
分
が
介
護
す
る
立
場
に
な
っ
た
ら
、「
可
能
な
限
り
自

宅（
実
家
ま
た
は
自
分
の
家
）
で
介
護
を
受
け
さ
せ
た
い
」

と
答
え
た
人
の
割
合
は
57
・
７
㌫
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
可
能
な
限
り
自
宅
で
介
護
を
受
け
た
い
」
と
答
え
た

人
（
１
５
９
３
人
）
の
理
由
は
、「
住
み
な
れ
た
自
宅
で

生
活
を
続
け
た
い
か
ら
」
と
答
え
た
人
の
割
合
が
85
・
６

㌫
と
最
も
高
く
、
以
下
、「
施
設
で
他
人
の
世
話
に
な
る

の
は
い
や
だ
か
ら
」（
21
・
８
㌫
）、「
他
人
と
の
共
同
生

活
は
し
た
く
な
い
か
ら
」（
21
・
７
㌫
）、「
施
設
に
入
る

だ
け
の
金
銭
的
余
裕
が
な
い
か
ら
」（
21
・
６
㌫
）、「
施

設
で
は
自
由
な
生
活
が
で
き
な
い
か
ら
」（
21
・
３
㌫
）

な
ど
の
順
と
な
っ
て
い
ま
す（
複
数
回
答
、上
位
５
項
目
）。

一
方
で
、
仮
に
自
分
自
身
が
老
後
に
寝
た
き
り
や
認

知
症
に
な
り
、
介
護
が
必
要
と
な
っ
た
場
合
、
ど
ん
な
こ

と
に
困
る
と
思
う
か
聞
い
た
と
こ
ろ
、「
家
族
に
肉
体
的
・

精
神
的
負
担
を
か
け
る
こ
と
」
を
あ
げ
た
人
の
割
合
が

68
・
１
㌫
と
最
も
高
く
、
以
下
、「
介
護
に
要
す
る
経
済

的
負
担
が
大
き
い
こ
と
」（
53
・
６
㌫
）、「
収
入
が
な
く

な
る
こ
と
」（
27
・
９
㌫
）、「
人
生
の
楽
し
み
が
感
じ
ら

れ
な
く
な
る
こ
と
」（
27
・
６
㌫
）
な
ど
の
順
と
な
っ
て

い
ま
す
（
複
数
回
答
、
上
位
４
項
目
）。

ま
た
、
同
様
に
家
族
に
介
護
が
必
要
と
な
っ
た
場
合

で
は
、「
食
事
や
排
泄
、
入
浴
な
ど
世
話
の
負
担
が
重

く
、
十
分
な
睡
眠
が
取
れ
な
い
な
ど
肉
体
的
負
担
が
大

き
い
こ
と
」
を
あ
げ
た
人
の
割
合
が
62
・
５
㌫
と
最
も
高

く
、
以
下
、「
ス
ト
レ
ス
や
精
神
的
負
担
が
大
き
い
こ
と
」

（
57
・
９
㌫
）、「
家
を
留
守
に
で
き
な
い
、
自
由
に
行
動

で
き
な
い
こ
と
」（
52
・
５
㌫
）、「
介
護
に
要
す
る
経
済

的
負
担
が
大
き
い
こ
と
」（
50
・
３
㌫
）
な
ど
の
順
と
な
っ

て
い
ま
す
（
複
数
回
答
、
上
位
４
項
目
）。

◆

こ
の
調
査
結
果
か
ら
は
、
多
く
の
人
が
在
宅
介
護
を

望
ん
で
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
反
面
、

そ
れ
に
伴
う
周
囲
の
人
の
心
身
的
負
担
や
経
済
的
負
担

と
い
っ
た
不
安
も
あ
る
よ
う
で
す
。

現
在
、
認
知
症
患
者
は
、
全
国
で
約
１
６
０
万
人
と

推
定
さ
れ
、
今
後
20
年
間
で
そ
の
数
は
倍
増
す
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

本
町
に
お
い
て
も
、
平
成
17
年
４
月
現
在
で
、
何
ら

か
の
認
知
症
の
症
状
が
あ
る
介
護
認
定
者
は
約
６
０
０

人
。
65
歳
以
上
の
町
民
約
10
人
に
１
人
の
割
合
で
、
日

常
生
活
は
自
立
し
て
い
て
も
認
知
症
、
ま
た
は
そ
れ
に
近

い
症
状
が
あ
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
症
状
が
あ
る
人
で
も
、
介
護
保
険
で
認
定
さ

れ
て
い
な
い
人
が
い
る
と
す
れ
ば
、
そ
の
数
は
ま
だ
多
い

の
で
は
な
い
か
と
推
測
さ
れ
ま
す
。

多
く
の
人
が
望
む
在
宅
介
護
。
わ
た
し
た
ち
は
、
も

し
家
族
が
認
知
症
を
患
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
、果
た
し
て
、

本
人
を
尊
重
し
、
わ
た
し
た
ち
自
身
の
生
活
を
も
尊
重

し
た
介
護
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

イ・ロ・ト・リ・ド・リの
世界へ 認知症とともに

■認知症とは…
老化に伴う「もの忘れ」とは違い、脳や体の疾患が原因（「アルツハイ
マー病」と「脳血管性障害」が代表的）で起こる病気。記憶や判断力が
低下し、普通の社会生活や日常生活が困難になる。さらに進行する
と、寝たきりや人格崩壊が起こる。
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町
内
に
住
む
安
藤
正
幸
さ
ん
（
仮
名
）
の
父
・
秋
生

さ
ん
（
仮
名
）
に
「
も
の
忘
れ
」
の
症
状
が
出
は
じ
め
た

の
は
約
９
年
前
の
こ
と
で
す
。
秋
生
さ
ん
は
、
現
在
93
歳
。

要
介
護
４
の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
で
す
。

当
時
、
正
幸
さ
ん
は
、
認
知
症
に
対
す
る
知
識
も
少

な
か
っ
た
た
め
、
特
に
病
院
に
連
れ
て
行
く
な
ど
と
い
っ

た
こ
と
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

秋
生
さ
ん
の
発
症
当
時
、
息
子
の
正
幸
さ
ん
と
そ

の
妻
・
さ
ち
子
さ
ん
（
仮
名
）
は
共
働
き
だ
っ
た
た
め
、

秋
生
さ
ん
の
日
中
の
身
の
回
り
の
世
話
は
、
正
幸
さ
ん

の
母
・
エ
ミ
子
さ
ん
（
仮
名
）
が
担
っ
て
い
ま
し
た
。

一
方
、
母
・
エ
ミ
子
さ
ん
は
、
現
在
要
介
護
２
の
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
を
患
う
84
歳
。
４
年
ほ
ど
前
か

ら
「
も
の
忘
れ
」
の
症
状
が
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、エ
ミ
子
さ
ん
は
発
症
後
も
「
夫
（
秋
生
さ
ん
）

が
死
ぬ
ま
で
は
わ
た
し
が
面
倒
を
見
な
き
ゃ
」
と
言
う

ほ
ど
し
っ
か
り
と
し
た
意
志
が
あ
っ
た
た
め
、
正
幸
さ
ん

は
「
お
ふ
く
ろ
も
年
だ
か
ら
、
も
の
忘
れ
ぐ
ら
い
は
す

る
だ
ろ
う
」
と
思
う
程
度
で
、
エ
ミ
子
さ
ん
の
認
知
症

に
気
付
く
こ
と
は
難
し
か
っ
た
そ
う
で
す
。

エ
ミ
子
さ
ん
が
発
症
し
て
か
ら
も
、
秋
生
さ
ん
と
エ
ミ

子
さ
ん
は
、
い
つ
も
の
よ
う
に
２
人
で
日
中
を
過
ご
し
て

い
ま
し
た
。

し
か
し
、正
幸
さ
ん
と
さ
ち
子
さ
ん
は
、仕
事
中
に
「
両

親
は
大
丈
夫
か
な
」
と
い
う
不
安
が
常
に
付
き
ま
と
い

ま
し
た
。

そ
し
て
不
安
が
現
実
と
な
っ
た
の
で
す
。

今
か
ら
４
〜
５
年
ほ
ど
前
の
こ
と
で
す
。
秋
生
さ
ん

は
徐
々
に
症
状
が
進
行
し
、
よ
く
「
徘は
い

徊か
い

」
を
す
る
よ

う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

「
い
な
く
な
っ
た
と
き
の
ス
ト
レ
ス
は
相
当
な
も
の
で
し

た
ね
」。
正
幸
さ
ん
は
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

地
域
の
人
た
ち
の
協
力
も
あ
っ
て
、
い
な
く
な
っ
た
と

き
は
何
と
か
自
分
た
ち
で
見
つ
け
だ
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
が
、
発
見
さ
れ
た
と
き
ケ
ガ
を
し
て
い
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。

ま
た
、
エ
ミ
子
さ
ん
は
、
正
幸
さ
ん
夫
妻
が
不
在
の

と
き
、
悪
質
な
リ
フ
ォ
ー
ム
詐
欺
の
被
害
に
遭
い
そ
う
に

な
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

正
幸
さ
ん
夫
妻
は
、
自
分
た
ち
が
家
に
い
な
い
時
間
の

両
親
へ
の
心
配
が
募
り
ま
し
た
。

「
も
う
こ
れ
以
上
、
両
親
二
人
だ
け
で
家
で
過
ご
す
の
は

無
理
だ
」。
さ
ち
子
さ
ん
は
、
仕
事
を
辞
め
て
秋
生
さ
ん

と
エ
ミ
子
さ
ん
の
介
護
に
専
念
し
た
ほ
う
が
よ
い
の
で
な

い
か
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
自
分
の
親
を
他
人
に
お
願
い
す
る
の
は
抵
抗
が
あ
っ
た

し
、
自
分
た
ち
で
両
親
を
見
た
い
と
思
っ
た
か
ら
」。
さ

ち
子
さ
ん
は
悩
み
ま
し
た
。

そ
し
て
正
幸
さ
ん
夫
妻
は
さ
ち
子
さ
ん
が
仕
事
を
続

け
ら
れ
る
方
法
が
な
い
か
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
を
訪

ね
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

「
そ
れ
ま
で
『
介
護
保
険
』
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ

と
は
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
が
ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス
な
の
か
、

ほ
と
ん
ど
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
」。
正
幸
さ
ん
夫
妻
は
話

を
聴
く
だ
け
で
も
と
、
扉
を
た
た
い
た
の
で
す
。

同
セ
ン
タ
ー
は
、
正
幸
さ
ん
夫
妻
が
不
在
の
と
き
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
方
法
と
し
て
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
を
紹

介
。
同
事
業
所
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
か
ら
て
い
ね
い
で
熱

心
な
説
明
を
受
け
た
正
幸
さ
ん
夫
妻
は
、
自
分
た
ち
で

見
る
こ
と
が
で
き
な
い
時
間
を
思
い
切
っ
て
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
に
預
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

平
成
16
年
３
月
、
秋
生
さ
ん
と
エ
ミ
子
さ
ん
は
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
開
始
。
ま
た
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
か
ら

帰
っ
て
き
た
２
人
を
訪
問
介
護
員
（
ヘ
ル
パ
ー
）
に
お
願

い
す
る
よ
う
に
し
、
正
幸
さ
ん
夫
妻
が
仕
事
か
ら
帰
宅
す

る
ま
で
の
時
間
に
、
両
親
２
人
だ
け
で
過
ご
す
時
間
を
極

力
減
ら
す
よ
う
に
し
ま
し
た
。

結
果
、
正
幸
さ
ん
夫
妻
の
不
安
も
幾
分
和
ら
ぎ
、
さ

ち
子
さ
ん
は
仕
事
を
続
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
は
じ
め
て
か
ら
の
秋
生
さ
ん
と
エ

ミ
子
さ
ん
は
、
落
ち
着
い
て
穏
や
か
な
表
情
に
な
っ
て
い

ま
す
。

「
２
人
の
生
活
の
リ
ズ
ム
を
壊
し
た
く
な
い｣

。
秋
生
さ

ん
の
介
護
を
生
き
が
い
と
し
て
い
る
エ
ミ
子
さ
ん
を
尊
重

し
て
、
エ
ミ
子
さ
ん
が
体
力
的
に
で
き
な
い
と
こ
ろ
は
正

幸
さ
ん
夫
妻
、
正
幸
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
が
支
え
ま
す
。

症
状
や
介
護
で
分
か
ら
な
い
こ
と
に
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
細
か
く
相
談
に
応
じ
、

安
藤
家
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

「
認
知
症
の
人
と
関
わ
る
い
ろ
い
ろ
な
人
た
ち
に
話
を
聞

い
て
み
る
と
、
認
知
症
の
人
そ
れ
ぞ
れ
に
症
状
も
違
え
ば
、

対
応
も
違
う
よ
う
で
す
。
わ
た
し
た
ち
は
知
識
も
少
な

か
っ
た
た
め
、
介
護
保
険
を
利
用
す
る
の
が
遅
か
っ
た
か

も
し
れ
ま
せ
ん
」。
そ
う
話
す
正
幸
さ
ん
夫
妻
が
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
よ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
た
の
は
、

思
い
切
っ
て
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
た
こ
と
、
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
親
切
な
対
応
、
近
所
の
人
た
ち
の
応
援

が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
い
い
ま
す
。
周
り
の
人
に
頼
る
こ
と

が
で
き
る
と
い
う
こ
と
を
知
っ
た
こ
と
で
、
自
分
た
ち
で

在
宅
介
護
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
思
い
を
よ
り

強
く
し
た
の
で
す
。

今
で
は
、
ほ
と
ん
ど
会
話
を
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
ま

た
、
息
子
の
正
幸
さ
ん
が
分
か
ら
な
い
秋
生
さ
ん
。「
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
足
り
な
か
っ
た
の
か
な
。今
に
な
っ

て
そ
う
思
い
ま
す
」。
根
が
無
口
な
秋
生
さ
ん
だ
っ
た
だ

け
に「
話
す
機
会
」を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
足
り
な
か
っ

た
の
で
は
な
い
か
と
正
幸
さ
ん
は
悔
や
み
ま
す
。

「
今
は
こ
ち
ら
か
ら
話
し
掛
け
る
だ
け
で
す
が
、
父
は
自

宅
に
い
る
と
落
ち
着
く
よ
う
で
す
。
…
と
に
か
く
両
親
と

一
緒
に
居
ら
れ
る
こ
と
が
う
れ
し
い
で
す
ね
」。
照
れ
な

が
ら
話
す
正
幸
さ
ん
の
見
つ
め
た
先
に
は
、
秋
生
さ
ん
と

エ
ミ
子
さ
ん
が
手
を
つ
な
い
で
い
ま
し
た
。

「自分が介護されることになったらどうしよう｣　「家族を介護することになったらどうしよう｣
知らないからこそ襲ってくる不安というものがある。
実際に「介護」を経験している家庭にはどんな思いがあるのだろう。
「認知症｣と向きあう２つの家族。そこには家族の、そして夫婦のありのままの姿があった。

大切な人と向きあう

一
緒
に
過
ご
せ
る
こ
と
が
う
れ
し
い

安
藤
正
幸
さ
ん
（
仮
名
）

デイサービスセンターで
秋生さんが書いた習字。
エミ子さんにあてられたもので、
自宅の壁に大切に飾られている。

イ・ロ・ト・リ・ド・リの
世界へ 認知症とともに
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前
目
在
住
の
石
田
三
男
さ
ん
（
72
歳
）
は
、
妻
・
タ
エ

子
さ
ん
（
70
歳
）
と
２
人
暮
ら
し
。
タ
エ
子
さ
ん
は
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
を
患
っ
て
い
ま
す
。

タ
エ
子
さ
ん
の
発
症
当
時
、
都
城
市
に
住
ん
で
い
た
２

人
の
日
常
生
活
に
少
し
ず
つ
そ
の
症
状
が
出
始
め
ま
し
た
。

始
ま
り
は
タ
エ
子
さ
ん
が
料
理
を
し
て
い
る
最
中
、
鍋

を
焦
が
し
て
し
ま
う
と
い
う
出
来
事
で
し
た
。
タ
エ
子
さ

ん
は
、
手
先
が
器
用
で
料
理
も
得
意
。
そ
れ
を
知
っ
て

い
る
三
男
さ
ん
は
、「
人
間
、
一
つ
に
夢
中
に
な
っ
た
ら
、

ほ
か
の
こ
と
は
忘
れ
る
も
の
だ
」
と
金
タ
ワ
シ
を
片
手
に
、

そ
れ
ほ
ど
気
に
留
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
し
た
あ
る
日
、
三
男
さ
ん
が
仕
事

か
ら
帰
宅
す
る
と
、
タ
エ
子
さ
ん
は
「
お
金
が
な
く
な
っ

た
」
と
三
男
さ
ん
に
駆
け
寄
り
ま
し
た
。

三
男
さ
ん
が
詳
し
く
尋
ね
る
と
「
あ
の
人
が
来
て
い
た

と
き
に
な
く
な
っ
た
」
と
訴
え
る
タ
エ
子
さ
ん
。
三
男
さ

ん
は
す
ぐ
さ
ま
遊
び
に
来
て
い
た
知
人
に
「
妻
が
こ
ん
な

こ
と
を
言
っ
て
い
る
が
知
ら
な
い
か
」
と
尋
ね
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
れ
も
そ
の
は
ず
、
こ
の
時
、
三
男
さ
ん
の
中
に

は
、
タ
エ
子
さ
ん
の
言
動
が
認
知
症
の
症
状
で
あ
る
と
い

う
疑
い
は
ま
っ
た
く
な
か
っ
た
の
で
す
。　

「
後
に
な
っ
て
、
そ
の
言
動
が
認
知
症
の
症
状
だ
と
知
り

ま
し
た
。
そ
の
人
に
は
本
当
に
悪
い
こ
と
を
し
た
」。
さ

す
が
に
そ
の
人
は
気
分
を
害
し
て
し
ま
っ
た
よ
う
で
し
た
。

タ
エ
子
さ
ん
の
言
動
を
不
審
に
思
っ
た
三
男
さ
ん
は
、

タ
エ
子
さ
ん
を
連
れ
、
心
療
内
科
を
訪
れ
ま
し
た
。

「
あ
の
時
は
、
病
院
に
強
制
的
に
連
れ
て
行
っ
た
ん
で
す
。

ど
ん
な
病
気
の
疑
い
が
あ
る
か
な
ど
の
内
容
は
告
げ
ず
に

ね
。
本
人
に
は
と
て
も
認
知
症
の
疑
い
が
あ
る
な
ん
て
言

え
ま
せ
ん
で
し
た
」。

一
通
り
の
検
査
を
終
え
た
タ
エ
子
さ

ん
は
「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
」

と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

診
察
後
、
三
男
さ
ん
は
「
分
か
ら
な

い
質※

問
が
あ
っ
た
か
」
と
タ
エ
子
さ
ん

に
尋
ね
て
み
ま
し
た
。

す
る
と
タ
エ
子
さ
ん
は
言
い
ま
し
た
。

「
あ
の
ね
、
お
父
さ
ん
。
ど
う
考
え
て
も
分
か
ら
な
い
質

問
が
あ
っ
た
ん
よ
」。
タ
エ
子
さ
ん
の
言
葉
に
三
男
さ
ん

は
涙
を
こ
ら
え
ま
し
た
。

平
成
４
年
、
三
股
町
に
引
っ
越
し
て
き
て
か
ら
は
目
に

見
え
て
タ
エ
子
さ
ん
の
病
状
が
進
行
。
こ
の
こ
ろ
か
ら
タ

エ
子
さ
ん
は
「
徘
徊
」
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

三
男
さ
ん
夫
妻
は
、
旭
ヶ
丘
運
動
公
園
ま
で
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
が
毎
日
の
日
課
で
す
。
あ
る
朝
、
三
男
さ
ん
と
タ
エ

子
さ
ん
は
口
論
に
な
り
、
タ
エ
子
さ
ん
が
怒
っ
て
さ
っ
さ

と
自
宅
を
後
に
し
ま
し
た
。
三
男
さ
ん
は
す
ぐ
に
追
い
つ

く
だ
ろ
う
と
後
か
ら
出
発
。
し
か
し
、
タ
エ
子
さ
ん
の
姿

は
ど
こ
に
も
見
当
た
り
ま
せ
ん
。

近
所
の
人
か
ら
「
タ
エ
子
さ
ん
が
怒
っ
た
様
子
で
あ
そ

こ
を
歩
い
て
い
た
」
と
い
う
情
報
も
あ
り
ま
し
た
が
、
昼

に
な
っ
て
も
見
つ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

ど
う
し
よ
う
も
な
く
な
っ
た
三
男
さ
ん
は
警
察
に
捜
索

願
を
出
し
ま
し
た
。
自
治
公
民
館
や
消
防
団
も
加
わ
り
、

懸
命
な
捜
索
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

な
か
な
か
発
見
で
き
ず
、
そ
の
日
の
捜
索
が
打
ち
切

ら
れ
よ
う
と
し
た
午
後
10
時
30
分
ご
ろ
に
、
タ
エ
子
さ
ん

は
自
宅
か
ら
20
㌔
ほ
ど
も
離
れ
た
都
城
市
で
発
見
、
保

護
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
鹿
児
島
空
港
の
到
着
ロ
ビ
ー
で
息
子
さ
ん
の
帰

り
を
待
っ
て
い
た
と
き
の
こ
と
で
す
。

三
男
さ
ん
は
タ
エ
子
さ
ん
の
す
ぐ
前
に
立
っ
て
い
た
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
タ
エ
子
さ
ん
は
い
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
す
ぐ
に
三
男
さ
ん
は
空
港
関
係
者
に
事
情
を

話
し
て
一
緒
に
空
港
内
を
探
し
ま
し
た
。

そ
の
こ
ろ
タ
エ
子
さ
ん
は
空
港
の
外
に
出
て
、「
夫
が
い

な
く
な
っ
て
探
し
て
い
る
。
車
で
来
た
が
車
の
場
所
が
分

か
ら
な
い
」
と
あ
る
会
社
の
事
務
所
を
訪
ね
て
い
ま
し
た
。

幸
い
、
親
切
に
も
そ
の
会
社

の
女
性
社
員
が
、
空
港
ま
で

タ
エ
子
さ
ん
を
連
れ
て
き
て

く
れ
、
三
男
さ
ん
は
胸
を
な

で
お
ろ
し
た
と
言
い
ま
す
。

病
院
の
医
師
は「
そ
う
い
っ

た
症
状
を
遅
ら
せ
る
た
め
に
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
を
利
用
し
て
み
て
は

ど
う
か
」
と
助
言
し
ま
し
た
。

三
男
さ
ん
は
そ
れ
ま
で
、

ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
タ

エ
子
さ
ん
を
施
設
に
入
所
さ

せ
る
気
持
ち
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
自
分
が
見
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
る
ま
で
は
、

自
分
で
見
た
い
と
い
う
思
い

が
あ
っ
た
の
で
す
。

し
か
し
、
三
男
さ
ん
は
家

を
留
守
に
す
る
こ
と
も
あ
る

た
め
、
子
ど
も
た
ち
に
見
て
も
ら
っ
て
心
配
す
る
よ
り
は

と
１
泊
２
日
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
利
用
を
決
め
ま
す
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
だ
し
て
か
ら
の
タ
エ
子
さ
ん

は
、
症
状
の
進
行
が
落
ち
着
い
て
き
ま
し
た
。

「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
も
周
り
の
人
に
か
わ
い

が
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
よ
う
で
、『
タ
エ
子
さ
ん
は
笑
顔

が
多
い
』
と
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
言
わ
れ
ま
し
た
」。
三

男
さ
ん
も
気
持
ち
に
余
裕
が
出
て
き
た
と
話
し
ま
す
。

「
自
分
が
年
老
い
て
い
っ
て
、
妻
の
症
状
が
悪
化
す
る
の

は
不
安
で
す
。
で
も
先
を
考
え
て
も
し
ょ
う
が
な
い
。
や

れ
る
と
こ
ま
で
や
る
だ
け
で
す
」。
三
男
さ
ん
が
こ
う
思

え
る
の
も
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
お
か
げ
だ
と
い
い
ま
す
。

「
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
お
か
げ
で
わ
た
し
一
人
で
も
在
宅

介
護
が
で
き
て
い
ま
す
。
す

べ
て
一
人
で
介
護
を
抱
え
こ

む
と
な
れ
ば
限
界
が
あ
る
で

し
ょ
う
ね
。
…
今
は
で
き
る

だ
け
２
人
で
一
緒
に
い
た
い

ん
で
す
。
大
変
で
す
け
ど
ね
」。

そ
う
話
す
三
男
さ
ん
に
「
介

護
を
続
け
る
こ
と
は
苦
し
く

な
い
で
す
か
」
と
尋
ね
て
み

ま
し
た
。
す
る
と
「
苦
し
い

と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
れ
よ
り
、妻
が
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
を
利
用
し
て
い
る

と
き
、
夜
中
に
ふ
と
目
が
覚

め
る
と
隣
に
い
つ
も
い
る
は

ず
の
妻
が
い
な
く
て
寂
し
い

思
い
を
し
ま
す
ね
」
と
答
え

る
三
男
さ
ん
。
重
ね
て
「
わ

た
し
が
夜
中
の
３
時
こ
ろ
に

出
掛
け
る
仕
事
の
と
き
は
毎

日
欠
か
さ
ず
弁
当
を
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
れ
は
同
僚

に
対
す
る
わ
た
し
の
自
慢
で
し
た
よ
。
…
妻
は
よ
く
つ
く

し
て
く
れ
ま
し
た
か
ら
ね
。
や
っ
ぱ
り
わ
た
し
が
見
な
い

と
。
愛
情
返
し
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
す
か
ね
」。
と
笑
顔

を
見
せ
ま
し
た
。

三
男
さ
ん
と
タ
エ
子
さ
ん
の
第
３
の
人
生
は
ま
だ
始

ま
っ
た
ば
か
り
で
す
。

イ・ロ・ト・リ・ド・リの
世界へ 認知症とともに

愛
情
の
お
返
し石

田
三
男
さ
ん
（
前
目
）

「大切な人」と向きあう

デイサービスセンターで
タエ子さんが作ったえとの置き物。
寄り添う姿はまるで三男さんとタエ子さんのようだ。

※�

認
知
症
の
診
察
で
は
、認
知
症
の
進
行
具
合

な
ど
を
み
る
た
め
に
質
問
を
す
る
こ
と
が

あ
る
。一
般
に
は「
長
谷
川
式
簡
易
知
能
評

価
ス
ケ
ー
ル
」と
い
わ
れ
る
検
査
が
知
ら
れ

て
い
て
、「
野
菜
の
名
前
を
10
個
言
っ
て
く

だ
さ
い
」な
ど
と
い
っ
た
質
問
か
ら
な
る
。
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社団法人八日会 大悟病院 老年期精神疾患センター センター長
宮崎大学医学部名誉教授。
三山型痴呆症（運動ニューロン疾患を伴う認知症）を発見した認知
症の第一人者。１９７４年（昭和 49 年）国立小倉病院精神科医長、77
年／宮崎医科大学医学部助教授、93 年／同医学部教授、94 年／同
保健管理センター所長、02 年／同副学長を経て、現在、03 年から
社団法人八日会大悟病院老年期精神疾患センター長を努めている。

認
知
症
の
症
状
の
一
つ
に
「
徘は
い

徊か
い｣

や
「
夜

眠
ら
な
い｣

と
い
っ
た
「
行
動
障
害｣

が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
ら
は
認
知
症
の
症
状
で
最
も
頭
を

悩
ま
す
こ
と
の
一
つ
と
し
て
思
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
介
護
す
る
人
が
認
知
症
を
十
分
理
解
し
て

い
れ
ば
意
外
と
う
ま
く
付
き
合
え
る
も
の
で
す
。

多
く
の
認
知
症
の
人
は
、
本
人
自
身
が
自
分

の
能
力
が
落
ち
は
じ
め
て
い
く
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。
自
覚
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
自
分
の
将

来
へ
の
不
安
や
で
き
な
い
こ
と
へ
の
い
ら
立
ち
と

い
っ
た
不
満
が
募
り
ま
す
。
そ
の
不
安
や
不
満

を
う
ま
く
言
葉
で
表
現
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
行

動
と
し
て
表
わ
し
て
く
る
わ
け
で
す
。
そ
の
不

安
や
不
満
を
周
囲
が
理
解
で
き
る
か
ど
う
か
で
、

症
状
の
進
行
の
度
合
い
は
ま
っ
た
く
違
い
ま
す
。

で
き
な
い
こ
と
は
で
き
な
く
て
い
い
の
で
す
。

で
き
な
い
こ
と
を
恥
ず
か
し
く
思
っ
た
り
、
家

族
に
笑
わ
れ
た
り
し
て
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
し

ま
う
と
、
で
き
る
こ
と
も
で
き
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
不
安
や
不
満
を
周

囲
が
理
解
し
て
取
り
除
い
て
く
れ
る
よ
う
な
、

本
人
に
対
し
て
い
い
ス
ト
レ
ス
を
与
え
る
こ
と

が
で
き
れ
ば
、「
行
動
障
害｣

な
ど
の
症
状
は
和

ら
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
れ
に
は
、
介
護
す
る
人
が
認
知
症
の
人

の
意
思
を
尊
重
す
る
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
そ
の
人
の
そ
れ
ま
で
の
生
活
、
地
域
で

の
生
活
を
維
持
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

認
知
症
の
症
状
に
は
本
人
の
性
格
、
生
き
ざ

ま
が
そ
の
ま
ま
表
わ
れ
て
き
ま
す
。

例
え
ば
「
徘
徊
」
を
す
る
人
は
、
子
ど
も
の

こ
ろ
に
遊
ん
だ
り
し
た
場
所
に
足
が
行
く
人
が

多
い
の
も
そ
の
せ
い
と
も
言
え
ま
す
。

で
す
か
ら
、
そ
の
人
の
成
育
や
生
活
状
況
、

人
間
関
係
な
ど
と
い
っ
た
、
ケ
ア
に
必
要
な
情

報
を
持
っ
て
い
る
家
族
や
生
ま
れ
育
っ
た
地
域

の
人
た
ち
が
、
共
に
理
解
し
て
支
え
て
い
く
こ

と
が
重
要
に
な
っ
て
く
る
の
で
す
。

家
族
に
み
と
ら
れ
な
が
ら
、
な
れ
親
し
ん
だ

自
宅
で
人
生
の『
最
期
』を
迎
え
る
と
い
う
あ
た

り
前
の
は
ず
だ
っ
た
人
生
の
終
末
が
、
現
代
社

会
で
は
、『
幸
せ
な
最
期
』に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
高
齢
化
は
進
ん
で
い
き

ま
す
。
誰
も
が
そ
の
『
幸
せ
な
最
期
』
を
迎
え

る
た
め
に
、
子
ど
も
か
ら
働
き
盛
り
の
若
い
人

た
ち
ま
で
、一
人
ひ
と
り
が「
老
い
て
い
く
こ
と
」

に
つ
い
て
し
っ
か
り
考
え
、
高
齢
者
と
と
も
に

歩
む
地
域
を
創
造
し
て
ほ
し
い
。「
身
近
な
と
こ

ろ
に
『
認
知
症
』
の
お
年
寄
り
が
い
る
こ
と
は

ご
く
ご
く
当
た
り
前
」、
そ
れ
で
も
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
ま
ち
。
そ
ん
な
三
股
町
に
育
っ
て
い
っ

て
ほ
し
い
で
す
ね
。

第
３
の
人
生
を
こ
れ
ま
で
生
活
し
て
き
た
家

で
、
地
域
で
過
ご
す
。
そ
し
て
そ
こ
で
人
生
を

終
え
る
こ
と
。
そ
れ
こ
そ
が
本
当
の
福
祉
だ
と

思
い
ま
す
。
そ
れ
が
認
知
症
に
対
す
る
自
然
な

対
応
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

Yoshio Mitsuyama

社
団
法
人
八
日
会　

大
悟
病
院

老
年
期
精
神
疾
患
セ
ン
タ
ー  

セ
ン
タ
ー
長

宮
崎
大
学
医
学
部
名
誉
教
授

三
山
吉
夫
氏

Special Interview

み
つ
や
ま 

よ
し
お

誰
に
で
も
あ
る

心
の
安
ら
ぐ
場
所
で

超
高
齢
化
社
会
の
到
来
と

誰
に
で
も
発
症
し
得
る「
認
知
症
」。

心
の
平
穏
は
ど
こ
に
あ
る
の
だ
ろ
う

平
成
17
年
10
月
１
日
現
在
、
町
の
人
口
２
万
４
５
４
５

人
に
対
す
る
65
歳
以
上
の
人
口
は
５
０
７
６
人
（
国
勢
調

査
に
よ
る
）。
お
よ
そ
町
民
５
人
に
１
人
が
高
齢
者
と
い

う
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
あ
る
集
落
で
は
３
分
の
２
の
世
帯
に
75
歳
以
上

の
高
齢
者
が
い
る
と
い
う
地
域
も
あ
り
ま
す
。

あ
る
住
民
は
「
こ
の
地
区
も
昔
は
活
気
が
あ
っ
た
が
、

気
が
付
け
ば
周
り
に
は
高
齢
者
の
世
帯
ば
か
り
に
な
っ

た
」
と
話
し
ま
す
。

少
子
高
齢
化
や
核
家
族
化
を
は
じ
め
と
す
る
諸
問
題

に
よ
っ
て
、
今
後
、
在
宅
介
護
は
高
齢
者
が
高
齢
者
を

介
護
す
る
「
老
老
介
護
」
も
さ
ら
に
増
え
て
い
く
と
予

想
さ
れ
ま
す
。

す
ぐ
そ
こ
ま
で
押
し
寄
せ
て
き
て
い
る
超
高
齢
化
社

会
。
誰
に
で
も
発
症
し
得
る
「
認
知
症｣

。

わ
た
し
た
ち
は
そ
れ
ら
を
自
分
の
こ
と
と
し
て
と
ら
え
、

そ
れ
に
対
応
す
る
手
段
を
、
個
人
そ
し
て
地
域
で
学
ば

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。

住
み
な
れ
た
家
、
住
み
な
れ
た
地
域
。
家
族
の
絆
、

人
と
の
つ
な
が
り
…
。

認
知
症
の
人
に
も
介
護
す
る
人
に
も
広

が
る
心
の
平
穏
、「
イ
ロ
ト
リ
ド
リ
の
世
界
」

は
、
い
っ
た
い
ど
こ
に
あ
る
の
で
し
ょ
う
。

あ
な
た
が
仮
に
認
知
症
に
か
か
っ
て
し

ま
っ
た
と
し
た
ら
、
あ
な
た
の
家
族
が
認

知
症
に
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
と
し
た
ら･･･

。

あ
な
た
は
在
宅
介
護
を
望
み
ま
す
か
。

そ
れ
と
も
…
。

誰
に
で
も
起
こ
り
得
る「
認
知
症
」。
言
い
換
え
れ
ば
、

誰
に
で
も
介
護
す
る
、
ま
た
は
介
護
さ
れ
る
可
能
性
が

あ
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

少
子
高
齢
化
、
核
家
族
化
が
進
ん
だ
今
日
、「
親
を

介
護
す
る
の
は
娘
や
嫁
の
仕
事
」
と
い
う
古
く
か
ら
の

日
本
の
風
潮
は
終
わ
り
を
告
げ
る
時
代
に
な
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
は
、
現
代
人
の
寿
命
が
延
び
て
い
る
こ
と
で
、

特
に
高
齢
者
が
高
齢
者
を
介
護
す
る
と
い
う
極
め
て
厳

し
い
状
況
が
生
ま
れ
て
い
て
、
一
人
で
す
べ
て
を
抱
え
る

介
護
は
と
て
も
で
き
な
い
時
代
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
平
成
12
年
４
月
か
ら
、
地
域
や
国
民
み

ん
な
で
支
え
合
お
う
と
い
う
介
護
保
険
制
度
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
自
分
で
介
護
で
き
な
い
部
分
は
、
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
、
介
護
す
る
人
も
介
護
さ
れ
る
人
も
快

適
に
生
活
で
き
る
社
会
を
目
指
そ
う
と
い
う
も
の
で
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
制
度
の
目
的
と
は
裏
腹
に
、
全
国

各
地
で
介
護
す
る
人
が
介
護
に
疲
れ
苦
し
み
、
自
殺
し

た
り
、
要
介
護
者
を
殺
傷
し
て
し
ま
っ
た
り
す
る
な
ど
、

悲
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

在
宅
介
護
に
は
、
介
護
す
る
人
に
し
か
わ
か
ら
な
い

ス
ト
レ
ス
が
あ
り
ま
す
。
特
に
認
知
症
の
人
の
介
護
で

は
、
認
知
症
の
人
の
思
っ
て
も
み
な
い
言
動
に
悩
ま
さ

れ
、
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
が
大
き
い
と
い
わ
れ
ま
す
。

介
護
さ
れ
る
人
の
意
思
を
尊
重
す
る
こ
と
は
大
切
と

は
い
え
、
介
護
す
る
人
に
も
そ
の
人
の
人
生
が
あ
り
ま

す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
頼
る
べ
き
と
こ
ろ
は
頼
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

自
分
の
生
き
方
を
も
尊
重
し
た
介
護
が
理
想
の
在
宅

介
護
で
す
。
そ
れ
に
は
、
医
療
機
関
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
、

行
政
や
地
域
が
連
携
し
て
「
認
知
症
」
と
「
在
宅
介
護
」

を
支
え
合
う
社
会
に
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

「
認
知
症
」と
向
き
合
っ
た
在
宅
介
護

そ
れ
を
支
え
る
理
想
の
カ
タ
チ

「老いること」の教育が
理想の社会を生み出す

行　政

介護支援サービス
一人一人に最適なサービスで、
在宅介護を手助け
※介護する人のケアにもなる介護サービス。
　上手に利用して！

地域包括支援センター
高齢者の総合相談窓口

※一人で抱え込まないで！思い切って相談しよう！

医　　療

専門的なノウハウでしっかりサポート
※早期発見、早期治療で、
　家族も『認知症』を学ぶ余裕を！

かかりつけ医 専門医療機関

地      域
(隣近所・自治公民館・民生委員など）

気付き・見守り・声掛け
※『認知症の高齢者が身近にいること』が
　あたり前に思える地域をつくろう！

役　　場
周知･啓発･支援施策
※超高齢化社会になっても、
　誰もが幸せになるまち。
　みんなでつくりあげるために
　いろんな意見を教えて！

訪問介護、デイ
サービス、ショー
トステイ、グルー
プホームなど

在宅介護家庭

認知症本人

家　族

イ・ロ・ト・リ・ド・リの
世界へ 認知症とともに

認知症の在宅介護を支える
理想の地域社会
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メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

診
断
基
準

ど
ん
な
人
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

な
の
で
し
ょ
う
か
？

ま
ず
、
内
臓
脂
肪
型
肥
満
か
ど
う
か
が
基
準
に

な
り
、
男
性
の
場
合
は
腹
囲
（
お
へ
そ
ま
わ
り
の

サ
イ
ズ
）
85
㌢
以
上
、
女
性
の
場
合
は
、
男
性
に

比
べ
て
皮
下
脂
肪
が
厚
い
た
め
、
腹
囲
90
㌢
以
上

が
危
険
信
号
で
す
。

内
臓
脂
肪
型
肥
満
は
お
へ
そ
の
ま
わ
り
の
サ
イ

ズ
（
腹
囲
）
で
調
べ
ま
す
。
こ
れ
に
喫
煙
の
習
慣

な
ど
が
加
わ
る
と
さ
ら
に
動
脈
硬
化
の
危
険
性
が

高
ま
り
ま
す
。

〇×
国
保
で
第
三
者
行
為
の
治
療
を
受
け
る
と
き
は

必
ず
届
け
出
を
！

第
三
者
行
為
が
原
因
で
治
療
を
受
け
る
場
合
、

加
害
者
が
全
額
負
担
す
る
の
が
原
則
で
す
が
、
実

際
に
は
加
害
者
と
の
交
渉
の
問
題
や
支
払
い
能
力

の
問
題
も
あ
り
、
さ
し
あ
た
っ
て
必
要
な
支
払
い

に
困
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
国
保
が
一
部
負
担
金
を
除
い
た
額
を
立

て
替
え
、
あ
と
で
加
害
者
に
請
求
す
る
こ
と
で
被

害
に
あ
っ
た
人
の
負
担
を
軽
減
し
ま
す
。

　

国
保
へ
の
届
け
出
が
な
い
と
立
て
替
え
た
分

を
加
害
者
に
請
求
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
必
ず
届
け

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
も
の
も
第
三
者
行
為
に
な
り
、

国
保
で
治
療
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

◦
他
人
の
飼
い
犬
に
か
ま
れ
た

•
落
下
物
に
あ
た
っ
た

•
傷
害
事
件
に
巻
き
込
ま
れ
た

こ
の
よ
う
な
場
合
は

国
保
で
治
療
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

•
勤
務
中
や
通
勤
途
上
で
の
事
故

↓
労
災
保
険
の
対
象
で
す
。
職
場
の
労
災

保
険
担
当
者
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

•
不
法
行
為（
飲
酒
運
転
や
無
免
許
運
転
）に

よ
る
事
故

↓
給
付
制
限
の
対
象
と
な
り
、
保
険
給
付

で
き
ま
せ
ん
。

届
け
出
に
必
要
な
書
類
は
？

国
保
を
使
っ
て
診
療
を
受
け
て
か
ら
、
お
お
よ

そ
２
カ
月
後
に
宮
崎
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合

会
か
ら
届
け
出
に
必
要
な
書
類
『
第
三
者
行
為
に

よ
る
被
害
届
・
事
故
発
生
状
況
報
告
書
・
念
書
』

が
世
帯
主
あ
て
に
送
付
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
書

類
を
記
入
し
、
国
保
の
保
険
証
、
印
か
ん
を
持
っ

て
町
民
保
健
課
国
保
年
金
係
（
３
番
窓
口
）
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
交
通
事
故
の
場
合
は
、
自
動
車
安
全
運

転
セ
ン
タ
ー
の
発
行
す
る
交
通
事
故
証
明
書
【
人

身
事
故
】
の
交
付
を
受
け
て
必
ず
添
付
す
る
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

※
届
け
出
に
必
要
な
書
類
は
町
民
保
健
課
国
保
年

金
係
に
も
準
備
し
て
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

町
民
保
健
課　

国
民
年
金
係

　

☎
52―

１
１
１
１
（
内
線
１
１
２
）

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
っ
て

何
で
す
か
？　

最
近
の
研
究
で
高
血
圧
、
高
脂
血
症
、
糖
尿
病

は
、
個
人
の
中
で
偶
然
重
な
っ
て
発
病
す
る
の
で

は
な
く
背
景
に
共
通
の
基
盤
と
な
る
病
態
が
あ
る

こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
、
内
臓
脂

肪
型
の
肥
満
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
「
生
活
習
慣

病｣

が
引
き
起
こ
さ
れ
や
す
く
な
っ
た
状
態
を
い

い
ま
す
。

近
年
、
内
臓
脂
肪
が
増
加
す
る
と
、
脂
肪
細
胞

か
ら
「
ア
デ
イ
ポ
サ
イ
ト
カ
イ
ン
」
と
い
う
物
質

が
分
泌
さ
れ
る
こ
と
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
中
の
動
脈
硬
化
を
予
防
す
る
善
玉
物
質

（
ア
デ
イ
ポ
ネ
ク
チ
ン
）
の
血
中
濃
度
が
低
下
し

た
り
、
動
脈
硬
化
を
促
進
す
る
悪
玉
物
質
が
分
泌

さ
れ
て
糖
尿
病
、
高
脂
血
症
、
高
血
圧
を
発
症
し
、

複
合
的
に
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
分

か
っ
て
き
た
の
で
す
。

中
高
年
だ
け
で
な
く
若
い
人
の
3
割
が
肥
満
と

い
わ
れ
て
い
る
中
で
、
動
脈
硬
化
を
克
服
す
る
こ

と
が
課
題
に
な
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。

交
通
事
故
で
も

国
保
で
治
療
が
受
け
ら
れ
ま
す

交
通
事
故
な
ど
第
三
者【
他
人
】か
ら
傷
害
を
受
け
た
場
合（
こ
れ
を
第
三
者
行
為
と
い
い
ま
す
）で
も
、

国
保
で
お
医
者
さ
ん
に
か
か
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
際
に
は
必
ず
国
保
に
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

国
保
は
医
療
費（
10
割
）の
う
ち
一
部
負
担
金
を
除
い
た
額
を
一
時
的
に
立
て
替
え
、

あ
と
で
加
害
者
に
請
求
し
ま
す
。
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メタボリックシンドロームって、
（内臓脂肪症候群）

次
の
二
つ
以
上
が
当
て
は
ま
る
場
合
が

該
当
し
ま
す
。

○
血
圧
が
、
最
高
１
３
０
、
最
低
85
㍉
水
銀
柱

（m
m
hg

）
以
上
の
場
合

○
中
性
脂
肪
１
５
０
㎎
／
㎗
以
上
の
場
合

○
Ｈ
Ｇ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
40
　

㎎
／
㎗
未
満

○
空
腹
時
血
糖
１
１
０
㎎
／
㎗
以
上

以
上
の
危
険
因
子
を
二
つ
持
つ
人
は
ま
っ
た
く

持
た
な
い
人
に
比
べ
て
心
臓
病
に
か
か
る
危
険
性

は
10
倍
、
３
〜
４
つ
併
せ
持
つ
人
は
、
な
ん
と
30

倍
以
上
に
も
な
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

原
因
は
何
で
す
か
？
予
防
は
？ 

原
因
は
、
過
栄
養
と
運
動
不
足
の
２
点
に
尽
き

る
と
い
え
ま
す
。

疾
患
と
い
う
も
の
は
、
先
天
的
要
因
に
よ
る
も

の
と
後
天
的
な
も
の
と
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
、
食
生
活
な
ど
の
環
境
が
及
ぼ
す
影
響
が
大

き
い
の
で
す
が
、
体
質
や
遺
伝
に
よ
る
も
の
も
見

過
ご
せ
ま
せ
ん
。

今
ま
で
の
「
生
活
習
慣
病｣

と
い
う
個
人
の
責

任
と
と
ら
え
が
ち
で
し
た
が
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
の
原
因
に
は
、
外
食
産
業
や
コ
ン
ビ

ニ
の
普
及
、
過
労
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
、
社
会
全
体

の
責
任
も
大
い
に
あ
り
ま
す
。

内
臓
脂
肪
は
有
酸
素
運
動
で
減
ら
す
こ
と
が
で

き
る
の
で
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
筋
肉
を
鍛
え
る
運

動
な
ど
を
行
い
、
日
常
的
に
代
謝
の
よ
い
体
を
つ

く
る
健
康
づ
く
り
が
ま
す
ま
す
重
要
と
な
り
ま
す
。

肥満には２つのタイプがあります。
内臓脂肪型肥満に注意！

洋
ナ
シ
型

皮
下
脂
肪
型
肥
満

リ
ン
ゴ
型

内
臓
脂
肪
型
肥
満

なあに？

M
etabolic

 S yndrom
e
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９
月
22
日
、
町
商
工
会
（
安
岡

賢
雄
会
長
・
５
２
１
人
）
は
、
ど

ぶ
ろ
く
を
使
っ
た
加
工
品
の
試
作

品
評
価
会
を
百
姓
屋
２
号
店
で
行

い
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
国
の
構
造
改
革
特
区

「
ど
ぶ
ろ
く
特
区
」
に
指
定
を
受

け
た
本
町
で
、
特
区
を
活
用
し
な

が
ら
ど
ぶ
ろ
く
を
原
料
と
し
た
特

産
品
開
発
を
行
い
、
全
国
に
Ｐ
Ｒ

し
よ
う
と
い
う
も
の
で
す
。

試
作
品
は
、
町
内
16
業
者
が
持

ち
寄
っ
た
計
37
品
。
鶏
肉
や
豚
肉

を
ど
ぶ
ろ
く
に
漬
け
込
ん
で
焼
い

た
も
の
や
、
漬
物
、
ゼ
リ
ー
や
大

福
な
ど
、
各
種
趣
向
を
凝
ら
し
た

品
が
出
そ
ろ
い
ま
し
た
。

「
会
員
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
三
股
の
誇
れ
る
も

の
に
し
て
い
き
た
い
。
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、

全
国
か
ら
三
股
町
に
人

を
集
め
ら
れ
れ
ば
」

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員
長

山
下 

盛
親
さ
ん

（
梶
山
）

参
加
し
た
約
40
人
の
同
会
員

た
ち
は
、
１
品
ず
つ
試
食
。「
ど

ぶ
ろ
く
の
風
味
が
残
っ
て
い
て
お

い
し
い
」「
も
う
少
し
ど
ぶ
ろ
く

を
入
れ
て
み
て
は
ど
う
か
」
な
ど

と
、
試
作
品
を
持
ち
寄
っ
た
業
者

と
意
見
を
交
わ
し
て
い
ま
し
た
。

同
商
工
会
は
、
本
会
で
寄
せ
ら

れ
た
意
見
を
参
考
に
加
工
品
を
改

良
し
、
11
月
28
〜
29
日
に
東
京
都

で
行
わ
れ
る
全
国
商
工
会
連
合
会

主
催
の
「
展
示
商
談
会
」
に
出
展

予
定
。
そ
の
評
価
も
含
め
て
さ
ら
に

改
良
を
重
ね
、
来
年
２
月
に
行
わ

れ
る「
東
京
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル・

ギ
フ
ト
シ
ョ
ー
」
に
出
展
し
、
全
国

へ
本
町
の
Ｐ
Ｒ
を
行
う
予
定
で
す
。

町
商
工
会「
地
域
資
源
∞

全
国
展
開
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」で

「
ど
ぶ
ろ
く
加
工
食
品
」

「
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
勝
と
う
と
思
っ
て
い
た

の
で
、
優
勝
で
き
て
よ
か
っ
た
。
県
大
会
で
は
、

男
女
ア
ベ
ッ
ク
で
優
勝

し
て
全
国
に
行
き
た
い
」

三
股
中
駅
伝
部

Ａ
チ
ー
ム
ア
ン
カ
ー

的
場 

一
樹
さ
ん

（
３
年
）

10
月
７
日
、
第
８
回
三
股
町
中

学
校
駅
伝
競
走
大
会
（
町
体
育
協

会
・
三
股
陸
上
ク
ラ
ブ
主
催
）
が

文
化
会
館
横
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

大
会
に
は
県
内
外
か
ら
合
わ

せ
て
26
校
46
チ
ー
ム
が
出
場
。
男

子
７
区
間
20
㌔
、
女
子
は
５
区
間

10
㌔
の
文
化
会
館
西
側
を
ス
タ
ー

ト
・
ゴ
ー
ル
と
す
る
折
り
返
し
の

コ
ー
ス
で
行
わ
れ
ま
し
た
。　

三
股
中
駅
伝
部
は
、
男
子
Ａ

チ
ー
ム
が
見
事
優
勝
。
女
子
は
Ａ

チ
ー
ム
が
２
位
に
入
賞
し
、
男
女

計
７
人
が
区
間
賞
（
う
ち
３
人
が

区
間
新
記
録
）を
獲
得
す
る
な
ど
、

大
健
闘
を
み
せ
ま
し
た
。

た
す
き
を
つ
な
い
で

中
学
駅
伝
で
三
股
中
男
子
優
勝

「
団
対
抗
リ
レ
ー
で
は
、
チ
ー
ム
み
ん
な
の
気
持
ち
が
一

つ
に
な
っ
て
楽
し
か
っ
た
。
こ
れ
か
ら
の
大
会
で
も
み

ん
な
の
気
持
ち
を
一
つ
に

し
て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
」

勝
岡
少
女
バ
レ
ー

中
山 

美
咲
さ
ん

（
６
年
）

９
月
23
日
、
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
（
蓬
原
正
三
本
部
長
・
５
３
６

人
）
は
、
団
相
互
の
交
流
を
図
り
、

地
域
組
織
の
活
動
を
推
進
し
よ
う

と
、「
第
１
回
三
股
町
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
運
動
会｣

を
三
股
小
学
校

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
し
ま
し
た
。

参
加
し
た
の
は
、
町
内
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
員
と
そ
の
保
護
者
ら
合

わ
せ
て
約
９
０
０
人
。
徒
競
走
や

リ
レ
ー
、
玉
い
れ
な
ど
、
各
単
位

団
対
抗
の
競
技
を
楽
し
み
ま
し
た
。

ま
た
、
指
導
者
や
団
員
保
護
者

ら
の
団
対
抗
綱
引
き
も
あ
り
、
秋

晴
れ
の
中
、
参
加
者
ら
は
楽
し
い

一
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
交
流
を

町
ス
ポ
少
運
動
会

10
月
12
日
、
全
国
的
に
飲
酒
運

転
撲
滅
の
取
り
組
み
が
広
ま
っ
て

い
る
中
、
町
と
町
議
会
は
「
飲
酒

運
転
追
放
宣
言
」
を
行
い
ま
し
た
。

町
と
町
議
会
そ
れ
ぞ
れ
を
代

表
し
て
、
総
務
企
画
課
の
西
山
雄

治
行
政
係
長
と
斉
藤
ち
づ
子
町
議

会
議
員
が
、
飲
酒
運
転
を
し
な
い

こ
と
や
運
転
す
る
人
に
酒
を
飲
ま

せ
な
い
こ
と
、
町
民
へ
の
啓
発
を

行
う
こ
と
な
ど
を
誓
い
ま
し
た
。

こ
れ
を
受
け
、
清
早
苗
都
城
警

察
署
長
は
「
同
署
管
内
の
今
年
の

飲
酒
運
転
検
挙
数
は
同
11
日
現
在

で
１
１
４
件
。
見
つ
か
ら
な
い
と

思
っ
た
、
飲
ん
で
も
運
転
に
支
障

は
な
い
と
思
っ
た
な
ど
の
安
易
な

理
由
が
多
い
。
こ
の
宣
言
が
町
民

に
伝
わ
り
、
個
々
の
宣
言
に
な
っ

て
町
内
の
飲
酒
運
転
根
絶
に
つ
な

げ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

飲
酒
運
転
を
撲
滅
し
よ
う

町
と
町
議
会
が
宣
言

10
月
14
日
、町
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー（
久
保
靖
雄
理
事
長
・
２

３
６
人
）は
、
公
共
施
設
や
高
齢

者
宅
の
清
掃
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

10
月
は
「
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
事
業
普
及
啓
発
促
進
月
間
」

で
、同
第
３
土
曜
日
は
「
シ
ル
バ
ー

の
日
」。
こ
れ
に
合
わ
せ
、
地
域
住

民
へ
の
感
謝
を
込
め
て
、
同
会
員

の
技
術
を
生
か
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
企
画
し
た
も
の
で
す
。

こ
の
日
は
１
４
５
人
の
会
員
が

参
加
。
役
場
や
中
央
公
民
館
周

辺
の
草
刈
り
や
樹
木
の
刈
り
込
み
、

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
宅
な
ど
の

清
掃
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

技
術
生
か
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
こ
れ
か
ら
の
高
齢
者
は
福
祉
に
守
ら
れ
る
の
で
は
な
く
、

地
域
を
担
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
。
シ
ル
バ
ー
の
元
気
さ

と
パ
ワ
ー
を
発
揮
し
て
地
域

の
活
性
化
に
つ
な
げ
た
い
」

町
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
理
事
長

久
保 

靖
雄
さ
ん

10
月
14
日
、
農
業
女
性
指
導
士

ら
で
構
成
す
る
「
さ
つ
き
会
」（
中

内
由
紀
子
代
表
・
８
人
）
は
、
健

康
管
理
セ
ン
タ
ー
で
「
親
子
ク
ッ

キ
ン
グ
講
座
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

地
域
で
と
れ
た
農
畜
産
物
の
す

ば
ら
し
さ
と
食
の
大
切
さ
を
知
っ

て
も
ら
お
う
と
い
う
も
の
で
す
。

参
加
し
た
の
は
親
子
14
組
。
さ

つ
き
会
会
員
宅
で
と
れ
た
野
菜

や
牛
乳
を
使
っ
て
、
豚
汁
や
ガ
ネ
、

ミ
ル
ク
も
ち
な
ど
を
作
り
ま
し
た
。

同
代
表
の
中
内
さ
ん
は
「
子
ど

も
た
ち
の
牛
乳
離
れ
が
進
ん
で
い

る
。特
に
牛
乳
の
お
い
し
さ
を
知
っ

て
ほ
し
い｣

と
話
し
ま
し
た
。

「
地
産
地
消
で
食
育
を
」農
業

女
性
指
導
士
ら
が
料
理
教
室

「
親
子
で
協
力
し
な
が
ら
上
手
に
作
れ
た
。
ミ
ル
ク
も

ち
は
牛
乳
の
臭
み
も
な
く
お
い
し
か
っ
た
。
地
産
地

消
は
、
新
鮮
で
安
く
購
入

で
き
る
か
ら
い
い
と
思
う
」

参
加
者

時
任
三
千
代
さ
ん

由
紀
代
ち
ゃ
ん（
谷
）

10
月
８
日
、
町
や
町
教
育
委
員

会
ら
が
主
催
す
る
、「
第
14
回
さ

わ
や
か
ス
ポ
ー
ツ
祭
」
が
、
武
道

体
育
館
な
ど
６
会
場
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

本
大
会
は
、
６
種
目
５
２
０
人

が
参
加
。
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
と
い

わ
れ
る
ミ
ニ
テ
ニ
ス
や
ペ
タ
ン
ク

の
ほ
か
、
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
や

卓
球
な
ど
、
各
会
場
で
熱
戦
が
繰

り
広
げ
ら
れ
、
参
加
者
は
楽
し
み

な
が
ら
汗
を
流
し
ま
し
た
。

な
お
、
結
果
は
次
の
と
お
り

（
○
数
字
は
順
位
、
敬
称
略
）。

●
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
／
フ
リ
ー

①
上
米
Ｄ
②
上
米
Ａ
③
ア
ク

テ
ィ
ブ
／
30
歳
以
上
①
上
米
Ｂ

②
上
米
Ａ
③
ア
ク
テ
ィ
ブ
／
40

歳
以
上
①
平
成
②
ア
ミ
ー
ゴ
③

バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
ズ
／
50
歳
以
上

①
上
米
②
つ
く
し
Ｂ
③
長
田

●
ペ
タ
ン
ク
／
①
宮
里
翠
・
松
山

登
美
子
②
桑
畑
利
博
・
森
シ
ヅ

エ
③
桑
畑
誠
考

●
ミ
ニ
テ
ニ
ス
／
ダ
ブ
ル
ス
①
池

之
上
耕
一
・
塩
塚
千
代
子
ペ
ア
②

中
村
力
雄
・
井
之
上
裕
一
ペ
ア
③

指
宿
典
夫
・
新
森
江
里
子
ペ
ア

さ
わ
や
か
ス
ポ
ー
ツ
祭
開
催

●
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
／
男
子
①

草
留
定
治
②
永
吉
則
雄
③
永
吉

康
美
／
女
子
①
西
畑
良
子
②
早

迫
シ
ゲ
子
③
黒
坂
ハ
ツ
子

●
卓
球
／
男
子
①
松
山
祥
太
②
松

山
昇
平
③
上
野
健
二
／
女
子
①

石
田
昭
子
②
内
窪
九
州
子
③
山

中
美
智
子

●
硬
式
テ
ニ
ス
／
Ａ
ク
ラ
ス
①
遊

友
Ａ
②
ブ
ル
ー
ス
カ
イ
Ａ
③
ハ
ル

ミ
Ａ
／
Ｂ
ク
ラ
ス
①
遊
友
Ｂ
②

よ
だ
き
ん
ぼ
③
ジ
ー
ン
ズ
Ａ
／

Ｃ
ク
ラ
ス
①
ハ
ル
ミ
Ｂ
②
ジ
ー
ン

ズ
Ｂ
③
ブ
ル
ー
ス
カ
イ
Ｂ

「
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
優
勝
で
き
た
。
今

後
も
体
力
が
落
ち
な
い
よ
う
に
楽
し
く
練
習

を
重
ね
て
来
年
も
優
勝
を
目
指
し
ま
す
」

ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
50
歳
以
上
の
部
優
勝

「
上
米
」チ
ー
ム　

岩
崎 

和
男
さ
ん

６
種
目
に
５
２
０
人
参
加

熱
戦
を
展
開
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交通事故は
もうたくさん

わ
た
し
が
事
故
を
起
こ
し
た
の
は
、
今
か

ら
お
よ
そ
一
年
前
の
こ
と
で
す
。
あ
の
時
、

お
酒
さ
え
飲
ん
で
い
な
け
れ
ば
事
故
を
起
こ

す
こ
と
も
な
く
、
こ
の
刑
務
所
に
来
る
こ
と

も
な
か
っ
た
は
ず
で
す
。

そ
の
日
は
11
月
23
日
未
明
、
わ
た
し
は
前

日
に
子
ど
も
の
手
術
が
あ
っ
た
の
で
、
朝
早

く
か
ら
病
院
に
行
き
、
子
ど
も
を
励
ま
し
元

気
づ
け
て
い
ま
し
た
。

午
前
９
時
こ
ろ
か
ら
麻
酔
を
し
て
手
術
が

始
ま
り
、
そ
れ
か
ら
終
わ
る
ま
で
の
間
、
待

合
室
の
ソ
フ
ァ
ー
で
妻
と
義
母
と
３
人
で
、

早
く
無
事
に
終
わ
る
こ
と
を
祈
っ
て
待
ち
続

け
ま
し
た
。

手
術
が
終
了
し
た
の
は
午
後
３
時
こ
ろ
で
、

先
生
か
ら
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
の
写
真
を
見
な
が

ら
詳
し
く
説
明
を
受
け
て
一
安
心
し
、
わ
た

し
は
、
妻
を
病
院
に
残
し
て
仕
事
を
す
る
た

め
に
い
っ
た
ん
家
に
帰
り
、
ト
ラ
ッ
ク
に
乗

り
仕
事
に
出
掛
け
ま
し
た
。
そ
し
て
、
仕
事

の
途
中
に
友
人
と
会
っ
て
相
談
が
あ
る
と
言

わ
れ
、
仕
事
が
終
わ
っ
て
か
ら
ま
た
会
う
こ

と
を
約
束
し
て
別
れ
ま
し
た
。

仕
事
が
終
わ
っ
た
の
は
夜
中
の
12
時
こ
ろ
。

わ
た
し
は
、
食
事
も
ま
だ
取
っ
て
い
な
か
っ

た
の
で
、
軽
く
食
事
が
わ
り
に
と
飲
み
屋
に

友
人
を
誘
い
、
少
し
く
ら
い
な
ら
と
お
酒

を
飲
み
始
め
ま
し
た
。
そ
し
て
、
だ
ん
だ
ん

話
し
に
夢
中
に
な
り
、
時
の
た
つ
の
も
忘
れ
、

お
酒
の
量
も
増
え
て
い
き
、
子
ど
も
の
手
術

が
あ
っ
た
こ
と
な
ど
で
心
身
と
も
に
疲
れ
て
い

た
せ
い
か
、
酔
い
も
早
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

気
が
付
く
と
、
時
間
は
午
前
３
時
半
を
回
っ

て
い
ま
し
た
。
わ
た
し
は
、
慌
て
て
友
人
を
ト

ラ
ッ
ク
に
乗
せ
て
送
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
家

に
帰
る
途
中
、
信
号
機
の
あ
る
横
断
歩
道
で
、

信
号
が
間
も
な
く
変
わ
る
で
あ
ろ
う
と
見
込
み

運
転
を
し
た
ま
ま
、
ス
ピ
ー
ド
を
落
と
さ
ず
に

走
り
抜
け
よ
う
と
し
ま
し
た
。
す
る
と
、
信
号

で
止
ま
っ
て
い
た
車
の
陰
か
ら
、
横
断
歩
道
を

小
走
り
に
駆
け
て
く
る
人
が
い
ま
し
た
。
わ

た
し
は
、
慌
て
て
ブ
レ
ー
キ
を
踏
み
ま
し
た
が
、

そ
の
人
を
跳
ね
て
し
ま
い
ま
し
た
。
わ
た
し
が

車
を
止
め
て
被
害
者
の
も
と
に
駆
け
よ
る
と
、

被
害
者
は
、
い
び
き
の
よ
う
な
う
め
き
声
を
出

し
て
意
識
の
な
い
状
態
で
し
た
。

そ
の
姿
を
見
た
瞬
間
、
全
身
か
ら
血
が
引
い

て
い
く
よ
う
に
感
じ
ら
れ
、
酔
い
も
さ
め
て
し

ま
い
ま
し
た
。
い
つ
も
な
ら
、
こ
の
よ
う
な
無

謀
な
運
転
は
し
な
い
の
で
す
が
、
や
は
り
お
酒

の
影
響
で
判
断
力
も
運
転
操
作
も
鈍
っ
て
い
た

の
で
し
ょ
う
。

そ
れ
と
時
間
も
大
分
遅
く
な
っ
て
い
た
の
で
、

早
く
帰
ら
な
け
れ
ば
と
、
あ
せ
る
気
持
ち
も

手
伝
っ
て
、
こ
の
よ
う
な
事
故
を
起
こ
し
て
し

ま
っ
た
の
で
す
。

わ
た
し
は
、
そ
の
場
で
現
場
検
証
を
終
え
た

の
ち
逮
捕
さ
れ
ま
し
た
。
初
め
は
、
業
務
上
過

失
傷
害
と
道
路
交
通
法
違
反
で
取
り
調
べ
を
受

け
て
い
ま
し
た
が
、
不
幸
に
も
５
日
後
に
被
害

Ｋ
・
Ｍ　

41
歳　

自
営
業

交
通
事
故（
人
身
）発
生
ワ
ー
ス
ト
◎
県
内
20
位
／
平
成
18
年
９
月
30
日
現
在
（
35
市
町
村
中
）※
ワ
ー
ス
ト
…
悪
い
方
か
ら
の
順
位

飲
酒
運
転
の
お
そ
ろ
し
さ

シャル・ヤナ

※贖いとは、罪を償うという意味。
ここに掲載してある手記は、交通事故を引き
起こして刑務所で罪の償いをしている人たち
の懺

ざ ん げ

悔の記録です。
一瞬の過ちによって、家族、恋人、友人な
ど親しき人々から隔絶され、自ら犯した罪を
反省している様子が文脈の端端から伝わっ
てきます。
このような悲惨な事故を引き起こさないよう、
心の戒めにしていただきたいと思います。

〔㈶東京交通安全協会提供〕

者
の
方
が
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
、
罪

名
が
業
務
上
過
失
致
死
に
変
わ
り
、
再
び
調

書
を
取
り
直
し
、
起
訴
さ
れ
て
裁
判
を
受
け

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
判
決
は
懲
役
１
年
６
カ
月
で
し

た
。現

在
、
こ
の
刑
務
所
で
被
害
者
の
供
養
を

行
い
、
反
省
の
毎
日
を
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
被
害
者
の
ご
家
族
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
多
く
の
人
た
ち
に
迷
惑
を
掛
け
た
こ
と

を
、
心
の
底
か
ら
申
し
訳
な
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

◎問い合わせ
三股町立文化会館
〒889─1901 三股町大字樺山3404─2

TEL.51-3462 FAX.51-3561

Culture

ハ
ー
ト
フ
ェ
ル
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
で

大
人
も
子
ど
も
も
「
ほ
っ
」

９
月
２
日
と
３
日
の
２
日
間
、

﹃K
O
K
O
R
O
N
E

（
心
音
）﹄・﹃
音
で
あ
そ
ぼ

う
１･

２･

３
！
﹄
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し

ま
し
た
。

こ
の
コ
ン
サ
ー
ト
は
今
回
で
３
回
目
。
地

元
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
で
構
成
さ
れ
た
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
Ｍ
の
メ
ン
バ
ー
に
ゲ
ス
ト
を
迎
え
て

の
コ
ン
サ
ー
ト
で
、
毎
年
高
評
を
博
し
て
い

ま
す
。

２
日
に
開
催
さ
れ
た
一
般
向
け
の

﹃K
O
K
O
R
O
N
E

（
心
音
）﹄
で
は
、﹁
ん
？

ど
こ
か
で
聞
い
た
こ
と
の
あ
る
メ
ロ
デ
ィ
ー

V
O
L.3

～
世
界
の
音
楽
紀
行
編
～
﹂
と
題
し

て
、
日
本
を
は
じ
め
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
や
ア
メ
リ

カ
な
ど
世
界
各
国
を
音
楽
で
巡
る
と
い
う
内

容
で
し
た
。

誰
も
が
１
度
は
耳
に
し
た
こ
と
の
あ
る
音

楽
や
外
国
の
め
ず
ら
し
い
体
験
談
な
ど
の
楽

し
い
ト
ー
ク
も
あ
り
、
盛
況
で
し
た
。

翌
３
日
の
子
ど
も
向
け
コ
ン
サ
ー
ト
﹃
音

で
あ
そ
ぼ
う
１･

２･

３
！
﹄
で
は
、﹁
楽
器
に

ふ
れ
て
み
よ
う
♪
﹂
と
題
し
て
音
あ
て
ク
イ

ズ
、
楽
器
に
直
に
触
れ
る
体
験
コ
ー
ナ
ー
も

あ
り
ま
し
た
。

未
就
学
児
童
も
入
場
で
き
る
数
少
な
い
コ

ン
サ
ー
ト
で
も
あ
り
、
会
場
は
親
子
連
れ
で

満
員
と
な
り
ま
し
た
。

み
ん
な
集
ま
れ
〜
！

﹃
小
さ
な
音
楽
会
﹄
ロ
ビ
ー
（
正
面
玄
関
）

コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
！

“
息
づ
か
い
の
聞
こ
え
る
距
離
で
”
を
モ
ッ

ト
ー
に
、
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
に
す
て
き
な

音
楽
を
届
け
た
い
と
演
奏
活
動
を
行
っ
て
い

る
グ
ル
ー
プ
﹁
小
さ
な
音
楽
会
﹂(
代
表
・

川
﨑
圭
子)

に
よ
る
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
が

正
面
玄
関
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

入
場
は
無
料
で
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

楽
し
め
る
内
容
で
す
。
ぜ
ひ
一
度
ご
来
館
く

だ
さ
い
。

■
開
催
日
＝
11
月
22
日
（
水
）、
29
日
（
水
）、

12
月
6
日
（
水
）、
13
日
（
水
）、
27
日
（
水
）

■
開
催
時
間
＝
午
前
11
時
30
分
～（
約
30
分
）

ふ
た
り
読
み
？

平
成
18
年
度
、第
２
回
目
の﹁
親
へ
の
読
み

聞
か
せ
講
座
﹂を
９
月
22
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

講
師
は
宮
崎
大
学
の
竹
内
元
助
教
授
。
同

大
学
生
５
人
も
参
加
し
、
読
み
聞
か
せ
の
実

演
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

１
冊
の
絵
本
を
２
人
で
読
む
﹃
ふ
た
り
読

み
﹄
に
は
、
参
加
者
は
皆
興
味
津
々
。
こ
れ

か
ら
の
読
み
聞
か
せ
で
参
加
者
た
ち
は
き
っ

と
挑
戦
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

ま
た
来
て
ね

９
月
13
日
に
三
股
小
学
校
の
２
年
生
が

８
０
人
、
15
日
に
は
宮
村
小
学
校
の
１
年
生

17
人
が
図
書
館
見
学
に
来
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
、
思
い
思
い
の

本
を
手
に
と
っ
て
読
ん
で
い
ま
し
た
。

第
34
回
読
書
感
想
文
感
想
画
コ
ン
ク
ー
ル

結
果
発
表
！

感
想
画
の
部

最
優
秀
賞
（
敬
称
略
）

幼
児　
　
　
　

宮
路
美
空　
（
み
ま
た
幼
）

小
学
１
年
生　

上
村
友
翼　
（
三
股
）

小
学
２
年
生　

稲
用
未
紗　
　
（
長
田
）

小
学
３
年
生　

今
村
涼
雅　
　
（
勝
岡
）

小
学
４
年
生　

橋
口
開
陸　
　
（
勝
岡
）

小
学
５
年
生　

安
仲
祐
香　
　
（
勝
岡
）

小
学
６
年
生　

宮
之
原
功
晟　
（
三
股
西
）

中
学
生　
　
　

川
原
雪
菜　
　
（
三
股
）

感
想
文
の
部

最
優
秀
賞
（
敬
称
略
）

小
学
１
年
生　

山
田
俊
輔　
　
（
梶
山
）

小
学
２
年
生　

八
重
尾
駿　
　
（
三
股
西
）

小
学
３
年
生　

児
玉
涼　
　
　
（
三
股
西
）

小
学
４
年
生　

永
峰
礼
菜　
　
（
三
股
西
）

小
学
５
年
生　

池
野
俊
太
郎　
（
三
股
）

小
学
６
年
生　

甲
斐
悠
嗣　
　
（
勝
岡
）

中
学
１
年
生　

上
西
真
莉
子　
（
三
股
）

中
学
２
年
生　

栄
眞
音　
　
　
（
三
股
）

中
学
３
年
生　

釘
元
つ
ぐ
み　
（
三
股
）

■
休
館
案
内（
21
㌻
く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
）

＝
毎
週
月
曜
日
（
こ
の
日
が
祝
日
の
時
は
そ

の
翌
日
）･

祝
日･

毎
月
第
３
水
曜
日
（
＝
館

内
整
理
日
）･

館
内
資
料
一
斉
点
検
（
＝
年

１
回
15
日
以
内
）

９
月
、
10
月
は
運
動
会
の
時
期
で
す
。

幼
稚
園
・
保
育
園
・
小
学
校
・
公
民
館

な
ど
の
運
動
会
に
参
加
し
て
、
子
ど
も
や

大
人
た
ち
と
一
緒
に
い
ろ
い
ろ
な
お
も
し

ろ
い
競
技
を
し
ま
し
た
。
10
月
１
日
の
宮

村
小
学
校
の
運
動
会
で
は
、
黄
団
で
参
加

し
て
見
事
優
勝
し
ま
し
た
。
わ
た
し
に
は

本
当
に
初
め
て
の
経
験
。
で
も
次
の
日
は
、

と
て
も
体
が
痛
か
っ
た
で
す
。
フ
ラ
ン
ス

に
は
運
動
会
が
あ
り
ま
せ
ん
。
運
動
や
芸

術
活
動
を
し
た
か
っ
た
ら
、別
な
場
所
（
ク

ラ
ブ・
音
楽
学
校
・コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

な
ど
）
に
行
か
な
い
と
い
け
な
い
の
で
す
。

も
ち
ろ
ん
小
学
校
か
ら
高
校
ま
で
、
週

2
時
間
は
運
動
を
し
ま
す
が
、
フ
ラ
ン
ス

で
の
運
動
の
目
的
は
子
ど
も
の
健
康
で
す
。

日
本
で
は
、「
も
っ
と
楽
し
い
運
動
を
し
た

い｣

と
い
う
こ
と
み
た
い
で
す
ね
。
フ
ラ

ン
ス
で
は
水
曜
日
の
午
後
は
学
校
が
な
く
、

子
ど
も
た
ち
の
活
動
の
時
間
に
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
時
、女
の
子
は
バ
レ
エ
や
音
楽
、

絵
を
描
く
た
め
の
ク
ラ
ブ
へ
行
き
、
男
の

子
は
サ
ッ
カ
ー
、
柔
道
な
ど
の
ク
ラ
ブ
へ

行
き
ま
す
。
皆
さ
ん
、
も
っ
と
一
緒
に
運
動

を
し
ま
し
ょ
う

ね
！

※
市
町
村
数
は
、平
成
18
年
１
月
１
日
現
在
の
市
町
村
数
と
な
り
ま
す（
県
警
統
計
に
よ
る
）。

９月３日に開催された KOKORONE（心音）

小さな音楽会のロビーコンサート

小学生が図書館を見学

読み聞かせの実演「ふたり読み」

運動会
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Mimata Information

町内には、将来、人口減少が心配され
る小学校区があります。町ではこうした
「過疎地域（＝長田・梶山・宮村の各小
学校区）」へ移り住む人に、「過疎地域定
住促進奨励金（２種類）」を交付してい
ます。移住予定のある人やそのご家族な
ど、お気軽にご相談ください。
●新築・購入奨励金
■対象＝①〜③をすべて満たす人
①�過疎地域外（町内外を問わない）か
ら過疎地域へ引っ越した人
②夫婦の満年齢合計が100歳以下の人
③�引っ越してから１年以内に 70平方
㍍以上の住宅を建築・購入した人

■交付額＝
小学生以下を扶養＝80万円
上記以外＝40万円
●転入・転居奨励金
■対象＝①、②をともに満たす人
①�過疎地域外（町内外を問わない）か
ら過疎地域へ引っ越した人
②小学生を扶養している人
■交付額＝扶養する小学生が、
１人の場合＝10万円
２人の場合＝15万円
３人の場合＝20万円
■注意事項＝
◦交付を受けるには申請が必要です。
◦申請は引っ越してから６カ月を経過し

なければできません。
◦申請できるようになって（＝基準日）
から、６カ月以内に申請を終えること
が必要です。
◦２種類の奨励金を重複して交付を受け
ることはできません。
◦宮村小学校区については、平成 18年
4月 1日以降に転入または転居した人
が対象となります。
■問い合わせ
　総務企画課　企画政策係
　☎52−1111（内線225）

今年も平成 19年用宮崎県民手帳を販
売することになりました。
県民手帳は、県、市町村の各種統計や
県内の主な行事などが収録してあり、お
仕事や日常生活に大変役に立つ手帳です。
ぜひ、県民手帳のご愛用をお願いします。
購入を希望する人は、総務企画課また
は JA都城三股支所でご購入ください。
冊数に限りがありますので、早めの購
入をお願いします。
■品名＝宮崎県民手帳　　
　　　タテ15㌢×ヨコ９㌢　
　　　淡いグレー色
■金額＝１冊500円（消費税込み）
■販売期間＝
11月 15日（水）〜１月31日（水）
※ただし、土・日・祝日と 12 月 29 日
から１月３日を除きます。
■問い合わせ

　総務企画課　企画政策係
　☎52−1111（内線225）

次のとおり、土地開発公社の土地を売
り払います。
■物件の表示＝

※当該地の隅に記念碑がありますが、こ
の分は面積に入りません。
■入札日時＝12月12日（火）午後２時
■入札場所＝役場4階　第2会議室
■売払方法＝一般競争入札
※ただし、一般競争入札で落札しなかっ
た場合は、随時申し込み順に公売しま
す。（受付期間は 12 月 13 日から 12
月 25日まで）
■入札保証金＝
入札金額の100分の 5以上
■契約保証金＝
契約金額の100分の 10以上
■入札参加申込＝
入札に参加する人は、11月 21日から
12月４日までの間に指定の用紙により、
入札参加申し込み（一般競争入札参加申
込書の提出）を行ってください。
用紙の請求と書類の提出は、三股町土

■お知らせ
地開発公社（役場　都市整備課内）です。
※申し込みにあたっては、必ず現地を下
見したうえでお申し込みください。
■問い合わせ
　三股町土地開発公社（都市整備課内）
　☎52−1111（内線241・244）

12月４日〜10日
重点目標
「育てよう一人一人の人権意識〜思いや
りの心・かけがえのない命を大切に〜｣
「人権週間｣とは？
今年も 12月４日から人権週間が始ま
ります。
人権週間の由来は、1948年 12月 10日、
パリで開かれた第３回国際連合総会で
「世界人権宣言」が採択され、この日を
記念して国際連合は 12月 10 日を「人
権デー｣と定め、すべての加盟国に対し
人権思想の普及高揚に努めるように呼び
掛けたことによります。
わが国でも、毎年 12 月４日から 10
日までの１週間を「人権週間 ｣として、
広く国民に人権思想の普及と人権意識の
高揚を呼び掛けるため、さまざまな行事
を実施しています。法務省と全国人権擁
護委員連合会では、この期間中、啓発運
動重点目標を設定し、人権思想の普及の
啓発活動を展開しています。
こんなときは「人権擁護委員｣へ
人権が侵害されたり、侵害される恐れ
があるとき、いじめ、体罰、土地建物、
金銭の貸し借り、そのほか家庭内の問題
などいろいろなことでお困りの人は、お
近くの人権擁護委員または宮崎地方法務
局都城支局（☎22− 0490）へご相談
ください。
○町内の人権擁護委員
　柿原信知　☎52−3920
　別納益男　☎52−5251
　南畑静子　☎52−4087
　去川政雄　☎52−3210
「人権相談所｣を開設
次のとおり人権相談所が開設されます。
時間はいずれも午前 10時〜正午、午
後１時〜午後３時までです。

■問い合わせ
　総務企画課　行政係
　☎52−1111（内線234）

子どもは、親の所有物ではありません。
親や大人が「しつけ」という理由で行っ
ている行為であっても、子どもに著しい
苦痛を与える行為や子どもの成長に悪影
響を与える行為は虐待です。
大切なことは、子どもの視点・立場で
考えるということです。社会から虐待を
なくすためにも、「他人の子どものこと
だから」と無関心でいるのではなく、少
しでも気になることがあれば、迷わず関
係機関に通告しましょう。
法務局では、子どもの人権に関する問
題を専門的に扱う「子どもの人権１１０
番」を設置しています。虐待を見た人、
聞いた人も、勇気を出して電話をしてく
ださい。

〜子どもの人権110番を知っていますか〜
子どもの悩みや困りごとについて、法
務大臣から委嘱された人権擁護委員が相
談に応じます。
保護者の人からの相談も受け付けてい
ます。相談は無料で、秘密は堅く守られ
ます。
「いじめ」や学校での体罰、困りごとな
ど相談したいことがあれば、気軽にお電
話ください。
■問い合わせ
　宮崎地方法務局
　（子どもの人権１１０番）
　☎0985−20−8747

三股町社会福祉協議会では、忌明寄付
を次のとおりいただきました。
故人のご冥福をお祈りいたしますとと
もに、社会福祉発展のために有意義に利
用させていただきます。
誠にありがとうございました。

三股町社会福祉協議会
��平成18月９月１日から30日まで

●問い合わせ：三股町役場　TEL52-1111㈹　FAX52-4944

愛のご寄付

中国地方で、聴覚障害のある高齢者に、同じ
く聴覚障害者の友人が「月に８万円の収入」
と誘って、50万円もするパソコンソフトを売り
つけるという被害が広がっています。

パソコンを持っていない人にも、「パソコン
のオンラインゲームは利益が多い。ソフトを
買ってくれる人を紹介すれば、月に８万円の収

入になる」と誘います。友人が言うことなので、
すっかり信用して50万円支払ってしまうとい
う被害が増えています。

ー＜ひとこと助言＞ーーーーーー
◎障害者の強いつながりを巧みに利用し、人
を勧誘すれば利益が出ると勧誘する手口です。
勧誘している人も、友人に誘われて被害にあっ
ていることが多く、次から次に被害が拡大す
る危険性があります。パソコンソフトを売ると

いっても難しく、必ず収入が得られるとは限り
ません。被害に遭う前にキッパリと断りましょう。
障害者以外でも同様の手口が予想されます。
気を付けましょう。
心配なときは、お近くの消費生活センター

に相談してください。
〈見守り新鮮情報�第３号より抜粋〉

■問い合わせ
　総務企画課 行政係
　☎52−1111（内線 234）

悪質業者から高齢者を守ろう！

平成19年用県民手帳
を販売します

長田･梶山･宮村へ移住
するかたに「奨励金｣
を交付しています

寄 付 者 続柄 故人名 年齢 地区 金額

土地開発公社からの
お知らせ

第58回人権週間

11月は児童虐待防止
推進月間です

川上　貢 父 純則 94 今　市 ３万円

久保　虎夫 母 キミエ 91 中　米 ３万円

坂元　江美 夫 春美 79 東植木 ３万円

大
おおとなり

隣　雅春 妻 淑
よしこ

子 52 東　原 ５万円

石坂　美鶴 夫 重昭 75 山王原 ３万円

南畑トミ子 夫 春男 77 蓼　池 ２万円

樋口　兼泰 妻 トム 69 東植木 ３万円

野崎二
ふ く み

九三 夫 正
まさつき

月 86 東　原 ３万円

佐澤　節子 夫 和彦 80 餅　原 10万円�

小牧　数弘 母 ハツ 87 梶　山 ３万円����

都
城
警
察
署
か
ら
の

お
願
い

注意 !!

■問い合わせ・連絡先：都城警察署　☎24−0110

所在地 地　目 地　積 公売予定価格

大字長田
字政矢谷
5423−１

雑種地 1,473平方㍍

2筆まとめての
販売になります。大字長田

字政矢谷
5435−２

山　林 364平方㍍

合　　　計 1,837平方㍍ 148万3,192円

12月 開　設　場　所

４日㈪ 小林市須木支所　ふるさとセンター（せせらぎ館）

５日㈫ 高崎総合支所　ふれあい交流センター

６日㈬
えびの市　総合福祉センター
三股町　総合福祉センター（元気の杜）
高原町　ほほえみ館

７日㈭ 野尻町　保健福祉センター

８日㈮ 高城総合支所　老人福祉館

12日㈫ 山田総合支所　総合福祉センター（けねじゅ苑）

14日㈭ 山之口総合支所　ふれあいの館

15日㈮ 都城市　総合福祉センター

19日㈫ �小林市　市役所１階相談室
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健康管理センターからのお知らせ
●健康管理センター　☎５２−８４８１

●赤ちゃん健診
■期日＝12月８日（金）
■受付＝午後１時15分〜１時45分
■持って来るもの＝母子手帳
●もぐもぐ（離乳食）教室

■期日＝11月16日（木）　 
■時間＝午前９時30分〜正午
■持って来るもの＝母子手帳、バスタオル、おんぶひも
　エプロン、三角きん　　※託児あり
●マザークラス・パパママ教室

■期日＝１回目／ 11月17日（金）　
　　　　　２回目／ 11月22日（水）
　　　　　３回目／ 11月26日（日）【パパママ教室】

■時間＝午前９時30分〜11時30分まで
　　　　（ただし、３回目は正午終了です）
■持ってくるもの＝母子手帳、体操のできる服装

子育て支援センターからのお知らせ
●子育て支援センター　 ☎52−8101

●親子教室
■期日＝11月21日（火）　
■時間＝午前9時30分〜正午
■内容＝ “ヘルシーおやつ作り”
■参加料＝200円
＊事前に申し込みが必要です。
＊定員20組（親子）です。早めにお申し込みください。
＊乳幼児の託児可。お気軽にご参加ください！
●友達つくろう！一緒にあそぼう！

■期日＝11月16日（木）　
■時間＝午前10時30分〜11時30分
※主催＝子育てサークル「いもん子クラブ」
●親子ふれあいコンサート

■期日＝11月28日（火）　
■時間＝午前10時30分〜11時30分
■場所＝町総合福祉センター「元気の杜」大会議室
●ボンジュール・ヤナ！

■期日＝11月14日（火）、12月5日（火）　
■時間＝午前10時30分〜11時30分
町国際交流員のヤナさんとのお話しや遊び
●英語であそぼ！

■期日＝12月７日（木）
■時間＝午前10時30分〜11時30分
■内容＝英語で歌ったりリズム遊びをしたりとても楽しいよ！
●誕生会

■期日＝11月30日（木）
■時間＝午前10時30分〜11時30分
■内容＝10月と11月生まれのお友達をお祝いします！

平成18年度長田へき地保育所入所希望者説明会案内
●児童福祉係（内線166）

平成 18 年度の長田へき地保育所の入所希望者説明会と入所
受け付けを下記のとおり行います。

■日時＝12月８日（金）　午後３時〜
■場所＝長田へき地保育所
■入所対象者＝長田地区在住者

　
健康管理センターからのお知らせ
●健康管理センター　☎５２−８４８１

●リズムウォーキング
■期日＝11月27日（月）
■時間＝午前11時〜正午
※�ストレッチや「歩く」動作を中心とした運動を１時間程度行
います。
●いきいき元気塾　〜運動実践編〜

■日程＝11月9日（木）、11月16日（木）、11月30日（木）、 
　　　　12月7日（木）
■時間＝午後７時〜９時（上記日程共通）
■場所＝健康管理センター（上記日程共通）
■内容＝糖尿病予防（生活習慣病）のための運動
■講師＝上村裕子さん（健康運動実践指導者）
■持ってくるもの＝室内用シューズ、水分補給用のお茶、　
　　　　　　　　　 運動のできる服装
※事前に申し込みをしてください。
あなたにあった運動を毎日実践！〜その１〜

厚生労働省は、生活習慣病予防のための新しい運動マニュア
ルとして「健康づくりのための運動指針 2006 〜生活習慣病予
防のために〜」を作成しました。

新しい運動指針の特長は、いわゆる「運動」だけではなく、
身体活動の量を健康づくりの目安としていることです。

身体活動とは日常生活で体を動かす労働、家事、通勤、趣味
などの「生活活動」と、体力の維持・向上を目的として行う「運
動」を含むものです。

身体活動の運動の目安として、強さを「メッツ」、量を「エ
クササイズ（メッツ・時）」という単位で示しています。
【メッツ】

身体活動の強さが安静時の何倍に相当するかを表す単位。
＊座って安静にしている状態が１メッツ

普通歩行が３メッツ
【エクササイズ（Ex）】

身体活動量を表す単位で、身体活動の強度（メッツ）に身体
活動の実施時間をかけたもの（メッツ×時間）。より強い身体
活動ほど短い時間で１エクササイズとなる。
例）３メッツの身体活動を60分行った場合　　　　

　３メッツ×１時間＝３エクササイズ
活発な身体活動は、生活習慣病予防に効果があります。現在、

運動していない人は労働・家事などの生活活動量を増やすこと
から始めてみましょう。
※�広報みまた12月号では具体的なエクササイズ例や目安を紹
介します。

介護用品支給（助成）事業について
●介護高齢者係（内線１６２）

重度の要介護高齢者を介護している家族に対して、介護用品
（紙おむつなど）を購入する費用の一部を助成します。

助成対象者は、町内に住所がある町民税非課税世帯の人で、
要介護認定４・５と認定された人を在宅で介護している家族で
す。その人に対し、月ごとに 1 回 6,000 円（年額 7 万 2,000 円）
のクーポン券を支給します。

■介護用品＝
①紙おむつ　②尿取りパット　③使い捨て手袋　④清拭剤　

　⑤ドライシャンプー　⑥おむつカバー　⑦防水シーツ
⑧おしりふき　など
＊助成希望者は事前に申請が必要です。

三股町寝具洗濯乾燥消毒サービス事業の利用について
●介護高齢者係（内線１６９）

この事業は、おおむね 65 歳以上の高齢者と身体障害者のう
ち、老衰、心身の障害、疾病などの理由で寝具類の衛生管理が
困難な人に対して、布団の丸洗い・乾燥・消毒を無料で行うも
のです。

このサービスを希望する人は、11 月 24 日（金）までに申請
書の提出をお願いします。

■サービス実施日＝回収日　12月７日（木）
　　　　　　　　　　返却日　12月14日（木）

■対象者＝◎寝たきりの人　◎ひとり暮らしの人
　　　　　 ◎同居家族が高齢者だけの世帯の人
＊�申し込み後、各支援センターが訪問し、調査などを行います。
その後利用の要否決定を通知します。

■申込先＝
　　1・2・3・8・9地区に住んでいる人は
　　　三股町地域包括支援センター　☎52−8634
　　4・5・6・7地区に住んでいる人は
　　　北部在宅介護支援センター　　☎52−8028
※詳細は下記までお問い合わせください。
町社会福祉協議会事務局　☎52− 1246

地域包括支援センターからのお知らせ
〜高齢者の権利擁護について
●地域包括支援センター（内線169）（直通℡52-8634）　　　

地域包括支援センターの権利擁護業務で目指すものは、誰も
が住み慣れた地域で尊厳ある生活を続けていきたいという当た
り前の願いを実現していくことです。

現在、高齢者虐待や悪質な訪問販売など高齢者の権利侵害が
疑われるケースが多く発生しています。

今回は高齢者の虐待についてお知らせします。
●高齢者虐待の定義

65 歳以上の高齢者に対して、養護者（実際に介護や世話を
する家族など）や要介護施設従事者などが行う行為として、次
の５つに分けられます。
｛身体的虐待｝暴力行為などで、身体に傷やアザ、痛みを与え
る行為や、外部との接触を意図的、継続的に遮断する行為。
（具体例）　蹴る、殴る、ベッドに縛り付ける、食事を無理やり
口に入れる　など
｛心理的虐待｝脅しや侮辱などの言葉や威圧的態度、無視など
で精神的、情緒的苦痛を与えること。
（具体例）　失敗を笑ったり、それを人前で話したりして高齢者
に恥をかかせる行為、侮辱を込めて子どものように扱う　など
｛性的虐待｝本人との間で合意ができていない性的な行為また
は強要。
（具体例）　排泄の失敗などに対して、懲罰的に裸にして放置す
る　など
｛経済的虐待｝本人の合意なしに財産や金銭を使用し、本人の
希望する金銭の使用を理由なく制限すること。
（具体例）　年金の預貯金を本人の意思、利益に反して使用する、
日常生活に必要な金銭を渡さない　など
｛介護・世話の放棄、放任｝意図的であるか、結果的であるか
を問わず、介護や生活の世話をしている家族が、その提供の放
棄または放任し、高齢者の生活環境や、高齢者自身の身体・精
神的状態を悪化させること。
（具体例）　入浴していないため悪臭がする、散髪をしていない、
皮膚が汚れている　など

◆
高齢者の虐待は、虐待をしている養護者本人には虐待をして
いるという認識がない場合が多く、また、虐待を受けている高
齢者自身も養護者をかばう、知られたくないなどの思いがある
ため発見しにくい状況にあります。そのため、虐待の早期発見
には身近にいる地域住民の協力は必要不可欠です。
何かありましたら当センターにご相談ください。

12月の行事予定
親子教室
期日＝12月21日（木）
時間＝午前11時〜正午
内容＝�クリスマスイベ

ント「親子ふれ
あいコンサート」

場所＝町立文化会館

今
月
の
う
た

ま
つ
ぼ
っ
く
り

　

ま
つ
ぼ
っ
く
り
が

　
　

あ
っ
た
と
さ

　

た
か
い
お
や
ま
に

　
　

あ
っ
た
と
さ

　

こ
ろ
こ
ろ
こ
ろ
こ
ろ

　
　

あ
っ
た
と
さ

　

お
さ
る
が
ひ
ろ
っ
て

　
　

た
べ
た
と
さ



いきいき げんき！● 問い合わせ：
　健康管理センター
　 ☎52−8481 〜大人もいっしょに「食育」〜
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19 日

◎西平外科（外・胃） ☎25-5551（久保原町）
◎吉見病院（外・整・内） ☎58-5633（高城町）
◎中山産婦人科（産・婦） ☎23-8815（前田町）

20 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
21 火 ◦可燃物
22 水

23 木

◎田中内科（内） ☎23-5872（北原町）
◎園田光正内科（内） ☎38-5115（太郎坊町）
◎海老原内科（内・小） ☎64-1211（山田町）
◎飯田整形外科クリニック（整） ☎46-5115（上　町）
◎土井外科（胃・外） ☎22-1825（上東町）
◎いそいち産婦人科（産・婦） ☎22-4585（平塚町）

◦図書館休館日
24 金 ◦可燃物
25 土

26 日

◎村上クリニック（循・内） ☎25-2700（宮丸町）
◎原田医院（内・小・外） ☎26-3330（郡元町）
◎あきづき医院（内・心内） ☎36-0534（上水流町）
◎宗正病院（外） ☎22-4380（八幡町）
◎一心外科（外・胃・肛門・内） ☎52-7788（三股町）
◎かみながえクリニック（耳鼻） ☎25-0224（上長飯町）

27 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
28 火 ◦可燃物
29 水

30 木

1 金 ◦可燃物
2 土

3 日

◎有川医院（呼吸・胃） ☎24-6677（上川東）
◎有馬医院（内・小） ☎23-2610（上長飯町）
◎宮下クリニック（内・皮） ☎37-0539（庄内町）
◎福島外科（外・胃） ☎38-1633（都北町）
◎小牧病院（整） ☎24-1212（立野町）
◎西浦耳鼻科（耳鼻） ☎22-0715（松元町）

4 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
5 火 ◦可燃物
6 水

7 木 ◦缶・びん
8 金 ◦可燃物
9 土

10 日

◎ふくしまクリニック（内・消・小）☎46-5001（下川東）
◎下長飯クリニック（外・内）☎39-0800（下長飯町）
◎出水医院（内） ☎59-9424（高城町）
◎柳田病院（脳・外） ☎22-4862（東　町）
◎永井整形外科（整） ☎51-1122（三股町）
◎宮田眼科（眼） ☎22-1441（蔵原町）

11 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日

1 水

2 木 ◦缶・びん

3 金

◎藤元上町（内） ☎23-4000（上　町）
◎稲津医院（内・婦） ☎23-7501（花繰町）
◎たけしたこども医院（小） ☎51-0005（三股町）
◎池之上整形（整・リハ・リウ） ☎23-2311（上川東）
◎横山病院（泌） ☎22-2806（都島町）
◎たき診療内科（心内・精・神内）☎46-9191（若葉町）

◦図書館休館日
4 土

5 日

◎山内小児科（小） ☎22-0048（上　町）
◎ケイオークリニック（内・小） ☎46-4500（一万城町）
◎大岐医院（内・胃・外） ☎57-2025（山之口町）
◎もちお蛯原医院（整形・形成）☎21-5355（蓑原町）
◎姉川医院（皮・泌） ☎22-2205（小松原町）
◎岩下耳鼻咽喉科（耳鼻） ☎51-1187（三股町）

6 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
7 火 ◦可燃物
8 水

9 木 ◦トレイ・ペット
10 金 ◦可燃物
11 土 ◦図書館休館日

12 日

◎城南病院（小・内） ☎26-3662（大王町）
◎いづみ内科（内） ☎22-7111（鷹　尾）
◎坂田医院（内・消・胃） ☎51-2003（三股町）
◎三州病院（外・胃・内） ☎22-0230（花繰町）
◎橘整形（整） ☎23-7236（中　町）
◎吹上耳鼻科（耳鼻） ☎21-4133（鷹　尾）

◦図書館休館日
13 月 ◦不燃物 ◦図書館休館日
14 火 ◦可燃物
15 水 ◦図書館休館日
16 木 ◦缶・びん
17 金 ◦可燃物
18 土

19 日

◎海老原記念（内） ☎22-2240（立野町）
◎河村医院（内・小） ☎39-5868（梅北町）
◎長倉医院（内・小） ☎52-2109（三股町）

親子クッキング講座

10 月 14 日、『三股町さつき会』主催の
親子クッキング講座が開かれました（13
㌻に関連記事）。取れたての旬の野菜や
牛乳を使って親子楽しく調理しました。
写真は牛乳を使ったミルクもちを作る子
どもたち。甘いにおいに自然と口元が
緩みます。

くらしのカレンダー
1.November ~ 11. December 2006

みまた

※診療時間 午前9時〜午後6時
※やむを得ず変更する場合がありますので
　☎23-5555でご確認ください。

（※夜間／都城救急医療センター☎39-1100）
※歯科については☎25-4100に
　問い合わせてください。

◎今月の表紙

◎11月の予定

くらしのカレンダー

『上手にできるかな』

Life & Tax

■税 ● 問い合わせ：税務財政課　TEL 52-1111㈹　FAX 52-4944

11月30日(木)は納付期限です
●納税管理係（内線144・147）
納付期限内に納付しましょう。

■ 固定資産税（3期）
■ 国民健康保険税（5期）
※口座振替は 11月 27 日 ( 月 ) が振替日です。再振替は
行っていません。24日 ( 金 ) までに預貯金口座の残高
確認をお願いします。
　残高不足などで振替ができなかった場合は、納期限後
に「口座振替不能用の納付書」をお送りします。役場
または郵便局以外の金融機関で納めてください。

「納税相談」ご利用ください
●納税管理係（内線144・147）
税金は納付期限内に納めていただくのが原則ですが、

思わぬ事故や病気、失業などやむを得ない特別な事情が
あって、納付期限内に納税できない、または一度に納め
ることが難しいといった場合には、事前にご相談ください。

町税の納め忘れはありませんか
●納税管理係（内線144・147）
町税の納付をうっかり忘れるなどして納期限を過ぎま
すと、滞納として督促状が送られ、本来納めるべき税額
のほかに督促手数料や延滞金もあわせて納めなければな
らない場合があります。また、滞納したままでいますと、
財産の差し押えなどの滞納処分を受けることにもなりま
す。町税は納付期限内に完納しましょう。

督促
納期限後 20日以内に督促状を発送します。その場合、
１通につき 100 円の督促手数料がかかります。

・町税の納付は「安心・便利・確実」な口座振替のご利用を！ ・この社会 あなたの税がいきている ・たばこは町内で買いましょう

★かしこく食べる  〜その４〜

食育って？　毎日の食事によって身体が作られ、食事の質によって健康の質まで変わってしまいます。食べ物を選ぶ力、正しい知識を身につけ、
　　　　　 心も体も健全な食生活を実践することができる人間を育てる教育のことです。

アルコールを処理するスピードは体重に比例します。

体重１㌔㌘につき、１時間に0.1㌘のアルコールを処理します。

例えば体重６０㌔㌘の人のアルコール処理量は0.1×60＝6㌘

　（１時間で６㌘）焼酎のお湯割り1杯処理するのに３時間かか

ります。仮に、朝６時に起きる人が、焼酎を２杯飲むなら、午前

０時までに飲み終われば、翌朝まで残らないでしょう。言い換

えれば、飲み終えて6時間経たなければアルコールは完全に排

泄されません。酔いが冷めたと感じても、まだ残っているのです。

飲酒運転は絶対にやめましょう。＊処理できるアルコール量には

個人差があります。また、そのときの体調でも変化します。

◎アルコールの適量　どれくらい？
お酒は上手に飲めば『百薬の長』。でも、度を過ぎる

と『万病のもと』になります。適量を守り、楽しいお酒

を飲みましょう。アルコールの適量は下の表のとおりです。

純アルコール２０㌘を含む酒類の量になります。

◎二日酔いにならないためには？
体内に入ったアルコールは30 分で約３割が胃から吸収

され、残りは１〜２時間で小腸から吸収されます。二日酔

いとはアルコールが体内で処理しきれず、翌日まで残って

いる状態です。二日酔いにならないためには、①飲みすぎ

ない。②飲み終わる時間を決める。の２点に注意しましょう。

材　料 （６人分）
柿 3個（600 ㌘）、砂糖 60㌘、粉寒天 1包（4㌘）、水 500cc

作　

り　

方

①柿は 1 ㌢角に切り、耐熱容器に入れ砂糖をまぶす。
ラップをかけて電子レンジで 2 分加熱する。

②水と寒天を鍋に入れ火にかける。１〜 2 分沸騰させ、
寒天を煮とかす。

③柿を加えて容器に流し、冷やして固める。

◎12月の予定

４つのお皿をそろえましょう！

【白の皿のメニュー】 柿寒天／100㌔㌍のデザート

種　類 濃　度 適量（ml） 目　安
ビ ー ル 5㌫ 500 中ビン１本
焼 　 酎 20〜 25㌫ 125 ７：３のお湯割り１杯
日 本 酒 15㌫ 170 １合弱
ウイスキー 43㌫ 60 ダブルで１杯
カ ク テ ル 25㌫ 100 ショートで１杯半
酎 ハ イ 7㌫ 360 ビアグラス１杯
ワ イ ン 14㌫ 180 ワイングラス１杯
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この広報紙は、古紙配合率100%の再生紙を使用しています。
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■
茶
じ
ょ
け

お便りやイラスト、お子さまの写真を募集しています。
皆さまからのお便りを募集しています。ふだん生活で感じたことや皆
さんへのお願いごとなどを400字以内に、またアニメのヒーローなど
をお書きの上、お送りください。

◎わが家の一番星
３歳以下のお子さまの写真とコメントを添えてお申し込みください。

■問い合わせ　総務企画課企画政策係　☎52-1111

◦男／11,542人◦女／13,101人
◦計／24,643人◦前月比＋12人
◦世帯数／9,229戸（＋5戸）
◦出生／25人◦死亡／16人
◦転入／64人◦転出／61人

三股町の人口
平成18年10月１日現在

発行・編集／三股町総務企画課
〒889-1995 宮崎県北諸県郡三股町五本松1番地1
TEL0986-52-1111 FAX0986-52-4944
URL http://www.town.mimata.miyazaki.jp/

◎町のおいたち
三股町にはいろいろ発掘される土器から、新石
器時代より各所に人が住んでいたことがうかがわ
れます。また、その名の起源は「古くから川三条、股
になりて流れたり」と古書にあって、その名「三股」
をとどめているといわれています。徳川時代は薩摩
藩に属し、明治初年五戸長を一丸として、戸長役
場と改称しました。当時の地頭三島通庸公は荒涼
たる原野に土木をおこし、産業を奨励し教育の振
興をはかって村造りをなし、ここ三股の基礎が築
かれたのです。
明治23年、町村制実施により三股村となり、昭和
23年５月３日に町制を施行して名実ともに三股町と
して発足しました。以来自治の発展に努め、文化農
村建設へと邁進し、さらに今や数多くの企業誘致
により町民の所得向上をはかりながら住みよい豊
かな田園工業都市をめざして躍進しています。

◎町章
町の木「イチョウ」を図案化したもので、外
形は丸く円満で輪、すなわち和やかさを表
し無限を意味しています。
◎町の花／サツキ
◎町の鳥／ホオジロ
◎町の木／イチョウ
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台
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あ
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間
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い
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三
股
短
歌
会
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◆
三
股
椿
寿
俳
句
会

【

】

荒　
武　
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博

至
福
感
、
静
か
に
時
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流
れ
る
。

十
五
夜
と
い
う
の
で
外
に
出
る
。
近
く
の
小
川
の
堤
を
そ
ぞ
ろ
歩

き
。
格
別
会
話
も
な
い
が
、
澄
み
渡
っ
た
空
に
は
月
が
。
し
ば
し

梶
山
の
塚
の
仁
王
や
空
澄
め
り

台
風
の
後
は
、
し
ま
い
込
ん
で
い
た
花
の
鉢
を
元
の
場
所
に
戻
す
の
に
苦
労

す
る
。「
こ
の
花
は
ど
こ
だ
っ
た
っ
け
」
と
、鉢
に
聴
き
た
い
気
持
ち
だ
っ
た
。

こ
と
を
感
じ
る
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瞬
で
す
。

９
月
に
入
る
と
開
け
っ
放
し
の
窓
か
ら
い
つ
の
間
に
か
風
は
少
し
冷
気
を

含
み
、
二
の
腕
を
な
で
て
い
き
ま
す
。
あ
ら
た
め
て
秋
が
そ
ば
に
来
て
い
る

王
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立
っ
て
い
ま
す
。
澄
み
切
っ
た
晩
秋
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日
差
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、
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王
像
に

安
ら
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を
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え
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で
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都
城
上
東
町
の
道
路
沿
い
に
梶
山
街
道
の
標
識
が
立
っ
て
い
ま
す
。
塚

に
は
武
将
二
氏
の
墓
石
と
腰
掛
石
、
そ
の
前
に
形
相
厳
し
い
２
体
の
仁

〈
♪
〉
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★

好奇心旺盛で元気いっぱいの咲綺ちゃん。
これからも、その元気と笑顔でみんなを癒
やしてね♥

木き

村む
ら

咲さ

あ

や綺
ち
ゃ
ん
（
０
歳
）

◎
平
成
17
年
12
月
18
日
生
ま
れ

◎
光
寿
さ
ん
・
美
由
紀
さ
ん
の
長
女

この心地よさは
自分だけにしか分からない？
今回は、第７地区運動会をはじめ、
イベントに参加した皆さんや今市地区の子どもたちに
『自分のこだわり』を教えてもらいました。
「これをしないと一日が終わらない！」
「この心地よさは自分にしか分からない！」
という人それぞれに持つ『こだわり』。
心のよりどころといっても過言ではありません。
皆さんはどんな『自分だけのこだわり』を持っていますか？

「
0
q
d
q
a
k
b
Q
0
l
」

【
今
回
の
テ
ー
マ
】

町
内
出
没
編

ごはんもいっぱい食べて、おっぱいもたく
さん飲む岳ちゃん。大きくなあれ♪

道み
ち

嶋し
ま

岳が
く

斗と

く
ん
（
０
歳
）

◎
平
成
17
年
11
月
23
日
生
ま
れ

◎
寛
さ
ん
・
千
春
さ
ん
の
次
男
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11月22日（水）
　開場／午後７時　　開演／午後７時30分
11月23日（木）
　開場／午前10時30分　開演／午前11時
　開場／午後１時30分　開演／午後２時
※上演時間…約60分

ガ
ン
ボ
の

　

お
は
な
し 

ぼ
く
も
、
魔
法
、

じ
ょ
う
ず
に
つ
か
え
る
か
な
…

劇
団
こ
ふ
く
劇
場
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
公
演
＃
11

こ
ど
も
と
お
と
な
の
シ
ア
タ
ーvol.3

作
・
演
出　

永
山
智
行

〔
も
の
が
た
り
〕

バ
ル
セ
ロ
ナ
に
住
む
男
の
子
、
ア
ン
ト
ニ
オ
は
い
つ
も

の
よ
う
に
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
い
ろ

ん
な
話
を
聞
い
て
い
た
。
そ
の
日
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
突
然
、

声
を
ひ
そ
め
て
話
し
だ
し
た
。

「
あ
の
ね
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
実
は
ね
、
魔
法
使
い
な
の
。」

そ
う
し
て
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
ガ
ン
ボ
と
い
う
男
の

子
の
話
を
聞
か
せ
て
く
れ
た
…

︱
ガ
ン
ボ
と
ア
ン
ト
ニ
オ
と
、
そ
れ
か
ら
ダ
メ
な
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
、
魚
田
昌
広
（
う
お
た
ま
さ
ひ
ろ
）。

時
代
も
、
場
所
も
違
う
、
三
人
の
男
の
子
た
ち
に
は
、

け
れ
ど
、
あ
る
共
通
の
秘
密
が
あ
っ
た
…

料　金：一　般（高校生以上）……………1,200円（当日1,500円）
　　　　小学生〜中学生………………… 500円（当日 700円）
　　　　おやこペア（一般＋小中学生）…1,500円（当日2,000円）
　　　　※未就学児は入場無料です。

出　演：あべゆう、上元千春、濱砂崇浩、吉國浩二ほか

ACOGUI naROCK
〜あこぎ（アコースティックギター）な、ロック〜

為山五朗&中尾諭介
With宮崎フレンズ（上之園謙治・竹下信行）
11月30日（木）
開場／午後６時30分　開演／午後７時
上演時間　約90分（休けい込み）
料金　一 　般  　 　  　2,000円（当日2,500円）
      小学生〜高校生　　1,000円（当日1,500円）
　　ペ　ア　　　　　　3,000円（前売りのみ）
※就学前児童も入場できます。

フ
ル
ー
ト

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
の
楽
し
み

２
０
０
７
年
１
月
７
日
（
日
）

開
場
／
午
後
１
時
30
分　
　

開
演
／
午
後
２
時　

　
　
　
　
※
上
演
時
間
／
約
90
分
（
休
け
い
込
み
）

料　

金
：
一　

般
…
…
…
…
１
、５
０
０
円
（
当
日
２
，
０
０
０
円
）

　
　
　
　

小
学
生
〜
高
校
生
…  

７
０
０
円
（
当
日
１
，
０
０
０
円
）

　
　
　
　

ペ　

ア
…
…
…
…
２
、５
０
０
円
（
前
売
り
の
み
）

　
　
　
　
※
全
席
自
由　

就
学
前
児
童
の
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

　
出
演
者

（
写
真
順
）

フ
ル
ー
ト　
　

フ
ル
ー
ト

桐
原
直
子　
　

井
上
紀
子

大
保
麗
香　
　

上
原
由
李

北
村
美
保　
　

ピ
ア
ノ

　
　
　
　
　
　

稲
森　

愛

演奏曲目
シリンクス／ドビッシー 〜ギリシャ〜
Opera “セヴィリアの理髪師” 序曲／ロッシーニ　〜イタリア〜
愛の悲しみ　ほか／クライスラー〜オーストリア、ウィーン〜
トリオ Op.13 より／ Fr.クーラウ〜ドイツ、デンマーク〜　ほか

〜
フ
ル
ー
ト
で
巡
る
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
旅
〜


