
■ 第１回みまたん霧島パノラマまらそん（2016）大会報告 

  ２０１６年１月２４日  天候：雪  最低気温：－４.０℃  最高気温１.３℃ 

  この日、数十年に一度といわれる大寒波に見舞われ、三股町では珍しい積雪を記録しました。 

  選手の皆さんにとってはもちろん、応援の皆さん、ボランティアの皆さん、その他この大会に 

関わった数多くの皆さんの心に残る大会となったのではないでしょうか。 

 

〇 7:15 当日受付開始 

 

↑ 三股町立文化会館ロビーにて受け付けを行 

   いました。 

 

 

 

 

 

↑可動式の座席を壁に収納して、文化会館ホール 

内を更衣室としました。その他、元気の杜を女 

性専用の更衣室として、武道体育館、町体育館、 

勤労者体育センターを更衣室として開放しまし 

た。 

〇 8:00 特別表彰 

 

↑ 遠来賞：山田 耕太郎さん(宮城県仙台市・ 

ハーフ) 記念品として、霧島酒造「吉助」を 

進呈。       

 

 

↑ 最高年齢賞：阿萬 洋子さん(76歳・宮崎市・ 

５ｋｍ)記念品として、紫麓窯の陶器を進呈。 

    



〇 8:15 ゲストランナー紹介 

  

↑佐藤智之氏(旭化成コーチ)、榎木和貴氏(トヨタ紡織監督)、宇野けんたろう氏(吉本興業) 

 

〇 8:30   ストレッチ体操(ゲストランナーの指導で行われました。) 

〇 8:45   ジャンカン馬踊り披露。 

 

↑雪が舞い落ちる中、ジャンカン馬踊り保存会の皆さんによる、「ジャンカン馬踊り」の披露が 

ありました。 

 

〇 9:10   ハーフスタート 



 

↑木佐貫町長のスタート合図で、６００人余りの選手が、いっせいにスタートしました。 

 

〇 9:15   ２ｋｍ(小学生)スタート（２５６人） 

〇 9:16   ２ｋｍ(ファミリー)スタート（１８６人） 

〇 9:25   ３ｋｍスタート（２０４人） 

〇 9:34   ５ｋｍスタート（２３１人） 

 
↑２ｋｍファミリーの部のスタート。 

・ハーフコース 



 

 ↑稗田西交差点付近の様子。  

 

↑新馬場セブンイレブン前給水所の様子。こちらでは、地域のボランティアの皆さんの手作りおし 

るこが、振る舞われました。 

  その他、長田峡では甘酒が、矢ヶ渕公園では手作りチョコレート・サツマイモケーキ・味噌汁が、 

上米ではイチゴが振る舞われました。 



 

↑梶山地区入り口付近の様子。この先の梶山小学校では、音楽を流しての応援があり、参加者の 

皆さんに大好評でした。 

 

 

↑矢ヶ渕公園給水所の様子。各給水所では、都城東高校の生徒さんたちが、地域のボランティアの 

皆さんと一緒になって、選手たちをサポートしました。 

 



 

↑ハーフ総合優勝♪ 川越 隆暉さん(三股町) １時間０９分３１秒、総合優勝の川越 隆暉さんには、 

木佐貫町長より月桂冠が贈られました。なお、この月桂冠は、この日９２歳の誕生日を迎えられた、 

三股町上新在住の山元泉さんからのご提供です。 

 

 

↑ ゴールシーン 

 

〇 9:45   上位入賞者表彰開始 



 

↑上位入賞者へは賞状・メダルのほか、霧島酒造「吉助」や三股名物「長田米」などを副賞として 

進呈しました。 

 

 

↑ 表彰式では、三股中学校吹奏楽部の皆さんにより、表彰の曲が演奏されました。 

〇 10:00   豚汁・ご飯・焼肉の振る舞い開始。 



  

↑商工会女性部手作りの豚汁とごはんの振る    ↑ 牛・豚・鶏の炭火焼きの振る舞いです。 

舞いです。 

 

 

↑ラッキー賞のブレスレットをランナーに配布。ゴール後に賞品と交換。 

〇 12:05   ハーフ最終ランナーゴール 

 

  ハーフの部において、４人の自主リタイア者がありましたが、関門に掛かる人も無く、 

ほとんどの選手が無事にゴールしました。 

○ 12:30   閉会宣言   大会実行委員長 蓬原 正嗣氏が閉会宣言を述べました。 

 

〇 種目別エントリー数  (単位：人) 



種目 女性 男性 計 

ハーフ(21.0975km) １４９ ７０９ ８５８ 
５ｋｍ ９２ １８６ ２７８ 

３ｋｍ １０６ １４６ ２５２ 
２ｋｍ(小学生) ８８ ２０３ ２９１ 

２ｋｍ(ファミリー) １１１ １０６ ２１７ 

計    ５４６ １,３５０ １,８９６ 

 

〇 都道府県別エントリー数  (単位：人)       〇 出走者数  (単位：人) 

都・府・県 
エントリー

数 

 
種目 女性 男性 計 

宮城県 １  ハーフ

(21.0975km) 
９８ ５１６ ６１４ 

千葉県 １  

東京都 ２  
５ｋｍ ７６ １５５ ２３１ 

静岡県 ３  

京都府 １  ３ｋｍ ８７ １１７ ２０４ 

大阪府 ２  兵庫県 ２  ２ｋｍ 

(小学生) 
７３ １８３ ２５６ 

広島県 ２  

山口県 １  ２ｋｍ 

(ﾌｧﾐﾘｰ) 
９１ ９５ １８６ 

福岡県 ２６  

佐賀県 ２  
計    ４２５ １,０６６ １,４９１ 

大分県 ５  

熊本県 １０２      

鹿児島県 １６６      

宮崎県 １,５８０      

計 １,８９６      
 

 


